DROGI RODZICU,

W 2025 r. zespot zywieniowy
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
przeprowadzit badanie naukowe, ktorego
celem byta ocena réznorodnosci diety oraz
praktyk zywieniowych u dzieci w wieku
13-36 miesiecy na diecie eliminacyjnej

z powodu alergii na pokarmy. §
Do badania wtaczono dzieci uczeszczajgce .
do ztobkow w Warszawie i Olsztynie. 2
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W badaniu zaobserwowano, ze dzieci z alergia na pokarm
czesciej niz zdrowi réwiesnicy eliminuja inne pokarmy
potencjalnie alergizujace, zwtaszcza orzechy drzew, orzeszki
ziemne i sezam.

KIEDY U NIEMOWLAT WPROWADZAC POKARMY
POTENCJALNIE ALERGIZUJACE?
* Pokarmy potencjalnie alergizujace moga by¢ wprowadzane w tym samym czasie co inne

pokarmy uzupetniajace, tzn. w dowolnym momencie po ukoriczeniu 4. miesigca zycia
(17. tygodnia), w formie dostosowanej do wieku i mozliwosci rozwojowych dziecka.

* Gluten powinien zosta¢ wprowadzony miedzy 4. a 12. miesigcem zycia.

- Opdznianie wprowadzania pokarmoéw potencjalnie alergizujacych, zwtaszcza jaja kurzego
i orzeszkoéw ziemnych, moze zwiekszac ryzyko wystapienia alergii na pokarm w pdzniejszym
wieku.

'E Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o wprowadzaniu
pokarmow potencjalnie alergizujacych?

Zeskanuj kod QR i obejrzyj film

DZIEKUJEMY ZA ZAANGAZOWANIE W TROSKE O ZDROWIE NAJMLODSZYCH

#zywieniedziecka #alergiapokarmowa #zdrowemaluchy #badaniezywienia
#rodzicswiadomy #zdrowadieta #dieta # dietadzieci #ztobki
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W badaniu zaobserwowano nizsza réznorodnos¢ diety
u dzieci z alergig na pokarm w porownaniu ze zdrowymi
rowiesnikami.

ZADBAJ O ROZNORODNOSC DIETY SWOJEGO DZIECKA

» Zbilansowana zdrowa dieta powinna zawierac¢ produkty z wiekszosci grup: mleka i produktow
mlecznych, produktow zbozowych, warzyw i owocow, nasion roslin stragczkowych, miesa, ryb,
jaj, orzechow i nasion.

» Dieta powinna by¢ réznorodna pod wzgledem smakéw i konsystencji, aby zapewni¢ podaz
wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych, w tym witamin i sktadnikdow mineralnych.

* Réznorodnos¢ diety zwieksza szanse na akceptacje nowych smakéw. \Wazne jest wczesne
ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych, obejmujacych spozywanie produktéw
o wysokiej gestosci odzywczej, bogatych w btonnik, zelazo, cynk, wapn, kwasy ttuszczowe
omega-3 oraz witaminy.

« Dieta dziecka powinna opierac sie na zywnosci nieprzetworzonej lub minimalnie
przetworzonej, bez dodatku soli i cukru lub z ich minimalng zawartoscia.

'E Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o roli
réznorodnosci diety u matych dzieci?
Zeskanuj kod QR i obejrzyj film

DZIEKUJEMY ZA ZAANGAZOWANIE W TROSKE O ZDROWIE NAJMLODSZYCH

#zywieniedziecka #alergiapokarmowa #zdrowemaluchy #badaniezywienia
#rodzicswiadomy #zdrowadieta #dieta # dietadzieci #ztobki



DROGI RODZICU,

W 2025 r. zespot zywieniowy

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
przeprowadzit badanie naukowe, ktorego

celem byta ocena réznorodnosci diety oraz

praktyk zywieniowych u dzieci w wieku

13-36 miesiecy na diecie eliminacyjnej

z powodu alergii na pokarmy.

Do badania wtaczono dzieci uczeszczajgce S

do ztobkéw w Warszawie i Olsztynie. Q m

UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
W OLSZTYNIE

* W badaniu zaobserwowano czestsze stosowanie u dzieci
z alergia napojow roslinnych jako zamiennikéw mileka krowiego.
* Mniej niz potowa rodzicow wybierata napoje roslinne
wzbogacane w wapn.

NAPOJE ROSLINNE NIE SA ALTERNATYWA DLA MLEKA U DZIECI
Z ALERGIA NA BIALKA MLEKA KROWIEGO

* Napoje roslinne nie realizujg podstawowego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze
dziecka w 1. roku zycia, dlatego nie sg rekomendowane jako zamiennik mleka
modyfikowanego lub preparatéw mlekozastepczych w tej grupie wiekowej.

» U dzieci w 2.-3. roku zycia gtéwne zrodto wapnia powinny stanowi¢ mleko i produkty mleczne.
U dzieci z alergig na biatka mleka krowiego stosuje sie odpowiednie preparaty mlekozastepcze.

* W przypadku rozwazania wprowadzenia preparatdw roslinnych do diety dziecka w 2. - 3. roku
zycia, decyzja ta powinna byc¢ wsparta profesjonalna konsultacja z dietetykiem.

* W przypadku dzieci nalezy zawsze wybiera¢ preparat wzbogacany wapniem i bez cukréw
dodanych.

=] Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o napojach
roslinnych w diecie niemowlat i matych dzieci?
Zeskanuj kod QR i obejrzyj film.
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