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Ptatki owsiane (gluten) na mleku (laktoza),
pieczywo pszenno — zytnie (gluten) z mastem (laktoza)
plasterkami sera zéttego (laktoza) i pomidora
posypane szczypiorkiem, herbata z owocdéw lesnych

Il $niadanie: Jabtka, melon, woda

Ptatki zytnie (gluten) na mleku
(laktoza), pieczywo pszenno — zytnie (gluten) z
mastem (laktoza) satatg mastowa, szynka z kurczaka i
ogoérkiem kiszonym, napar z rumianku

Il $Sniadanie: Winogrona jasne, jabtka, woda

Ptatki jeczmienne (gluten) na mleku (laktoza),
pieczywo pszenno - zytnie (gluten) z mastem
(laktoza) z satatka z sera mozzarella (laktoza) wiérkami
ogorka swiezego i papryki czerwonej z bazylig, mieta

Il $niadanie: Jabtka, winogrona ciemne, woda

Kawa zbozowa na mleku (laktoza), pieczywo pszenno —
zytnie (gluten) z mastem (laktoza) i paprykg 26ttg,

jajecznica (jajka) z dymka

Il $niadanie: Pomarancze, jabtka, woda

Kasza manna (gluten) na mleku (laktoza),
pieczywo pszenno - zytnie (gluten) z mastem (laktoza),
pasta twarogowa (laktoza) z rzodkiewka, herbata z
cytryng

Il Sniadanie: Jabtka, arbuz, woda

Bitki ze schabu w sosie koperkowym podane z
kaszg kus kus, fasolka zd6tta gotowane na
parze, surowka z kapusty czerwonej z
marchewka, jabtkiem i olejem z pestek winogron,
kompot sliwkowy

Rolada rybna z dorsza (ryba, jaja, gluten) w
sosie cytrynowo — ziotowym, kulki ziemniaczane
z koperkiem puree z kukurydzy i dyni, suréwka z
selera z ananasem i dodatkiem oliwy, kompot
morelowo - malinowy

Gulasz drobiowy w sosie curry z ziemniakami,
cukinia duszona na parze, suréwka z kapusty
pekinskiej z dodatkiem marchewki, pora, rucoli i
jogurtu naturalnego (laktoza), kompot gruszkowy
z gozdzikami

Zapiekanka makaronowa na bazie
makaronu warzywnego — rurki (gluten, jaja) w
sosie (gluten) Smietanowo (laktoza) — serowym
(laktoza), szpinak duszony z czosnkiem, suréwka z
pomidoréw z bazylig i oliwka, kompot z czeresni

Wieprzowe z kluskami slaskimi (jaja, gluten),
marchew mini gotowana na parze, mizeriaw
sosie jogurtowo (laktoza)-koperkowym, kompot z
czarnej porzeczki

Brukselkowa (seler)
z ziemniakami i natka

Pomidorowa
z makaronem
gluten)

(seler)
(jaja,

Stoneczna zupa (seler) z
kasza jaglana i natka

Krem (seler) z
cukinii, marchwii i jabtek
z ziemniakamii natka

Kalafiorowa (seler) z
pfatkami jeczmiennymi
(gluten) i natka
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Czekoladowe risotto z wishiami, woda

Ciasto drozdzowe (jaja, gluten), mleko do
picia (laktoza)
Bananowe placki owsiano =

kukurydziane (laktoza, jaja, gluten), woda

bazie
(laktoza),

Sernik brzoskwiniowy na
jogurtu naturalnego
herbatniki ,minizoo”

Budyn (laktoza) waniliowy z polewg
truskawkowa z dodatkiem migdatéw, woda




Poniedziatek Wielkanocny

Kasza  kukurydziana na mleku (laktoza),
pieczywo pszenno — zytnie (gluten) z mastem (laktoza)
pastg z soczewicy czerwonej z  widrkami
papryki czerwonej i kukurydzy, herbata z imbirem

Il Sniadanie: Jabtka, woda

Ptatki jaglane na mleku (laktoza), pieczywo pszenno —
zytnie (gluten) z mastem (laktoza) plasterkami szynki
wieprzowej i ogorkiem Swiezym ze szczypiorkiem,
napar z rumianku

Il Sniadanie: Jabtka, mandarynki, woda

Lane kluski (gluten, jaja) na mleku
(laktoza), pieczywo pszenno - zytnie (gluten) z
mastem  (laktoza), serem  biatym  (laktoza),
pomidorem malinowym i cebulkg, mieta
Il $niadanie: Brzoskwinie, banany, woda
Ptatki kukurydziane na mleku (laktoza),

pieczywo pszenno zytnie (gluten) z mastem (laktoza),
safatka jarzynowa z majonezem (seler, jajko), herbatka
z cytryng

Il $niadanie Jabtka, banany, woda

Poniedziatek Wielkanocny

Spagetti (gluten, jaja) z gulaszem z indyka w
sosie pomidorowym, mix safat (rzymska,
lodowa, mastowa) z koperkiem i jogurtem
naturalnym (laktoza), kompot ananasowy

Ryba panierowana z morszczuka (ryba, jaja,
gluten), ziemniaki puree z koperkiem, brukselka

gotowana na parze, suréwka z  kapusty
kiszonej, marchwii i jabtka z olejem z pestek winogron,
kompot z wisni i jabtka

sosie sliwkowym (gluten),
kasza jeczmienna z koperkiem (gluten), fasolka
zielona gotowana na parze, surowka z kapusty
wtoskiej, papryki, marchewki, jabtka, pora z olejem z
pestek winogron, kompot z owocéw mieszanych

Pulpety cielece w

Kotlety kalafiorowo — brokutowe 2z mozzarella
(jaja, gluten, laktoza) podane z kasza bulgur z
koperkiem polane sosem marchewkowym, suréwka
z rzodkiewki biatej z jabtkiem i Zurawing suszong
z dodatkiem jogurtu (laktoza), kompot boréwkowy

Poniedziatek Wielkanocny

Jarzynowa (seler)

z ziemniakamii natka

Zupa (seler) ogorkowa
z ryzem i natka

Krem (seler)
z brokuta z ziemniakami i
natka z grzankami

czosnkowymi (gluten)

Barszcz czerwony (seler)

z ziemniakamii natka
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Poniedziatek Wielkanocny

Roladki twarogowe posypane wiérkami
kokosowymi (laktoza, gluten), kisiel
gruszkowy do picia

Galaretki owocowe z dodatkiem malin,
chrupki kukurydziane, woda

Deser
z amarantusem na
naturalnego (laktoza)

morelowy

bazie jogurtu

Ciasteczka owsiane (gluten, jaja, miéd) z
bakaliami (stonecznik, rodzynki
suszone), kakao do picia (laktoza)




