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| Tydzien adaptacji

* W tym czasie dziecko przychodzi na adaptacje wspodlnie z Rodzicem w okreslonych godzinach.

 Rodzicu, pamietaj!

* Twoje dziecko mierzy sie z nowym doswiadczeniem, oraz pewnymi trudnosciami, nieznanym
sSrodowiskiem, regutami i panujgcymi zasadami.

* Postaraj sie zaufac¢ naszemu doswiadczeniu i wiedzy.
* Kontroluj emocje — lek, obawa, niepokdj — sg szybko i trafnie odczuwane przez dziecko.
* Aktywnie uczestnicz z nami w zajeciach, zachecajgc do tego dziecko.

* Obserwuj i wspieraj je — ( szczegdlnie po powrocie do domu stwdrz mozliwosci do roztadowania stresu
np. poprzez ulubiona zabawe, wyciszenie, odpoczynek)

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Il Tydzien adaptacji

* W tym czasie dziecko zostaje juz w ztobku bez Rodzica. Poczagtkowo na 2, 3 godziny, stopniowo
wydtuzajgc czas, maksymalnie do 12.30

* Bardzo waznym elementem jest pozegnanie.

* Przez pierwsze dni Rodzic wchodzi z dzieckiem do grupy, dajac mu czas na gotowos¢ do rozstania ( ok. 10
— 30 min).

* Po tym czasie nalezy sie z dzieckiem pozegnaé, zapewniajgc o powrocie (np. po obiedzie).

e Rodzic méwi prawde, nie oszukuje, nie znika nagle dziecku ( bo sie zabawito), zawsze dotrzymuje stowa.
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Il Tydzien adaptacji

* To czas kiedy dziecko chetnie spedza czas w ztobku i jest gotowe na lezakowanie.

* Mozna przyniesc¢ dziecku ulubiong przytulanke, ktora utatwi zasniecie.

* Przez pierwsze dni zalecamy, aby Rodzic przychodzit odebrac dziecko wczesniej, stopniowo wydtuzajac
czas pobytu w ztobku.
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