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Przyktadowy - HARMONOGRAM ADAPTACJI — WRZESIEN 2023 Z£OBEK NR 7 ul. Kmicica 3

* Do ztobka przyprowadzamy dzieci kilka minut przed czasem,
tak aby spokojnie, bez pospiechu rozebrac¢ dziecko.
Punktualnie o godz. 8:30 rozpoczyna sie sniadanie.

* To, w jaki sposdb bedzie przebiegaé adaptacja dziecka do
warunkow ztobkowych jest sprawg indywidualng. Z
pewnoscig zaréwno dziecku, jak i rodzicowi potrzeba czasu,
aby pozna¢ nowe miejsce, przyzwyczaic sie i zaufac.

e Bardzo wazne jest, aby pozostawaé w statym kontakcie z
opiekunkami, ktore na biezgco bedg informowacd rodzicéw o
przebiegu adaptacji i w miare mozliwosci bedg ja
dostosowywac do indywidualnych potrzeb dziecka.
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Przyktadowy - HARMONOGRAM ADAPTACII dla grup

* W pierwszym tygodniu adaptacji dzieci przebywajg w sali z
rodzicami badz innymi opiekunami 1,5 h. Kazda grupa
podzielona jest na trzy podgrupy max 10 osobowe.

e Grupy podzielone sg alfabetycznie nazwiskami, tak aby
kazdy czut sie sprawiedliwie przyporzagdkowany godzing
przyjsc.

* Rodzice badz inni opiekunowie zobligowani sg do
uczestnictwa w przygotowanych zajeciach wraz z dzie¢mi.

e Rodzice badz inni opiekunowie podczas spotkania
adaptacyjnego zobowigzani sg do wytgczenie telefonow
komaorkowych. Uwaga powinna by¢ skupiona na dziecku,
zabawie i rozmowie z opiekunami.
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Przyktadowy - HARMONOGRAM ADAPTACII dla grup
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Pierwsza grupa rozpoczyna adaptacje od godziny:
1.09.-czwartek 8:00-9:30

2.09.-pigtek 10:30-12:00

5.09.- poniedziatek 14:30-16:00

Druga grupa rozpoczyna adaptacje od godziny:
1.09.-czwartek 10:30-12:00

2.09.-pigtek 14:30-16:00

5.09.- poniedziatek 8:00-9:30

Trzecia grupa rozpoczyna adaptacje od godziny:
1.09.-czwartek 14:30-16:00

2.09.-pigtek 8:00-9:30

5.09.- poniedziatek 10:30-12:00
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Przyktadowy - HARMONOGRAM ADAPTACII dla grup

* W kolejnych dniach adaptacji, dzieci spedzajg czas bez
rodzicow 1h/1,5h

* Podziat grup nadal pozostaje bez zmian tj:

v' 6.09.-wtorek — grupa | — 8:30-9:30, grupa II- 11:00-12:00,
grupa lll- 14:30-15:30

v’ 7.09.- $roda- grupa |-  11:00-12:00, grupa II- 14:30-15:30,
grupa llI- 8:30- 9:30

v 8.09.- czwartek- grupa |- 14:30-16:00, grupa II- 8:30-10:00,
grupa IlI- 10:30-12:00
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Przyktadowy - HARMONOGRAM ADAPTACII dla grup

W kolejnych dniach dzieci dzielg sie na dwie grupy podzielone alfabetycznie:
Pierwsza grupa rozpoczyna adaptacje od godziny:

v’ 9.09.-pigtek 8:00-9:30

v’ 12.09.-poniedziatek  10:30-12:00

* Druga grupa rozpoczyna adaptacje od godziny:

v' 9.09.- pigtek 10:30-12:00

v’ 12.09.- poniedziatek  8:00-9:30
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Przyktadowy - HARMONOGRAM ADAPTACII dla grup

W dniach 13.09 ( wtorek )-14.09 ( sSroda ) wszystkie dzieci przychodzg do
ztobka od godziny: 8:00-11:30

15.09.(czwartek) w tym dniu mijajg dwa tygodnie adaptac;ji.

Dzieci mogg przebywaé w ztobku caty dzien- nie wszystkie sg jednak na to
gotowe. Dzieci po raz pierwszy bedg spaty w ztobku. Poniewaz jest to dla nich
ogromny stres, dobrze, aby w tym czasie rodzice byli gotowi przyjs¢ po
malucha w kazdej chwili.

PAMIETAJMY, ZE CZAS SPEDZONY W PIERWSZYM OKRESIE ADAPTACII
POWINNIEN BYC SKROCONY DO MINIMUM.
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