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Zebranie organizacyjne i komunikacja z rodzicami

W ostatnim tygodniu sierpnia prowadzone sg zebrania organizacyjne dla rodzicéw nowo przyjetych dzieci,
o ktorych rodzice informowani sg drogg mailowa.

Podczas zebrania kadra ztobka — kierownik, pielegniarka, psycholog oraz intendent zapoznaje rodzicow z
zasadami funkcjonowania placoéwki, przebiegiem i znaczeniem adaptacji, zasadami zywienia oraz
sprawowania opieki ztobkowej.

W szatni umieszczone sg wytyczne i wskazowki dotyczgce adaptacji i rozstania z maluszkiem, tak aby byty

dostepne dla rodzicow.
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Zapoznanie dzieci i rodzicow z placowka

Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji.

Pierwsze dni rodzice spedzajg wraz z dzie¢mi w ztobku.

Organizowane sg wspolne zabawy z udziatem dzieci, rodzicow i personelu, aby dzieci miaty mozliwos¢
zapoznac sie z proponowanymi w placowce zajeciami w obecnosci rodzicow.

Opiekunowie ttumaczg przebieg adaptacji podczas pierwszych wspadlnie spedzonych dni.

Podczas adaptacji obecny jest psycholog i pielegniarka, rodzice majg mozliwos¢ porozmawiac
indywidualnie.

Personel nawigzuje relacje z rodzicami podczas adaptacji.

Opiekunowie zbierajg potrzebne informacje o dziecku od rodzicow oraz prowadzg obserwacje.
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Poczatki adaptacji i pierwsze rozstania

* Po kilku dniach spedzonych w ztobku z rodzicem, prébujemy zostawic¢ dzieci pod opieka kadry ztobka, na
poczatku na krétko, aby poznac reakcje dziecka na rozstanie z rodzicem.

» Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z
rodzicem na dtuzej - personel widzi, kiedy dziecko jest zainteresowane otoczeniem, zabawkami, ciociami,
innymi dzie¢mi; dziecko, gdy jest w obecnosci rodzica oddala sie swobodnie od niego i eksploruje
otoczenie; dziecko pozwala sie nakarmi¢ opiekunom i pije
w placéwce; dziecko mniej ptacze, zaczyna interesowac sie zabawami prowadzonymi w ztobku.

* Na poczatku dzieci przychodzg na krdotko do placéwki, nastepnie czas pobytu w placowce jest stopniowo

wydtuzany wedtug potrzeb i mozliwosci dziecka.
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Budowanie relacji opiekundéw z dzie¢mi

* Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.

* Opiekunowie starajg sie poznac dzieci i ich zwyczaje, spedzajg czas na wspdlnej zabawie, aby sie zapoznac.

* Opiekunowie nie narzucajg sie dzieciom, dajgc im potrzebny czas, aby mogty sie do nich przyzwyczaic i
zaufac.

* Opiekunowie duzo moéwig do dzieci, ttumaczac porzagdek dnia, zajmujgc dzieci ciekawymi opowiadaniami,

wchodzgc w Swiat dziecka.
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Wsparcie oferowane dziecku podczas adaptaciji

* W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

e Dzieci przychodzg do ztobka ze swoimi przytulankami, smoczkami lub innymi przedmiotami dajgcymi im
poczucie bezpieczenstwa.

* Opiekunowie przytulajg dzieci, gdy ptacza.

* Podczas adaptacji dzielimy dzieci na mozliwie jak najmniejsze grupy, aby zapewni¢ im komfort
i ograniczyc ilos¢ hatasu.

* Opiekunowie starajg sie rozsadnie przeprowadzac proces adaptacji biorgc pod uwage indywidualng

sytuacje dziecka i proponowac rodzicom rozwigzania dopasowane do potrzeb dziecka.
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Wsparcie oferowane rodzicom podczas adaptac;ji

* Podczas zebrania rodzice sg informowani o mozliwych trudnosciach, jakie moga napotkaé
w trakcie adaptac;ji.

« Kadra przekazuje rodzicom szczegdtowy plan adaptacji i przeprowadza ich przez ten proces.

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

* Kadra pomaga rodzicom, podczas rozstania z dzieckiem, gdy jest trudne.

e Kadra proponuje rozmowe z psychologiem, gdy obserwuje problemy z rozstaniem lub inne trudnosci u
rodzica.

e Psycholog w placowce nawigzuje kontakt z rodzicami podczas adaptac;ji.

* Psycholog prowadzi rozmowy i konsultacje z rodzicami.
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