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Harmonogram adaptacji wrześniowej

W celu usprawnienia kontaktu między opiekunami a dziećmi nowoprzyjętymi oraz ich rodzicami

adaptacja w każdej z grup będzie podzielona na tury. Podział taki będzie obowiązywał przez pierwsze trzy dni

adaptacji (1, 4, 5 września). W grupie I adaptacja odbywać się będzie w trzech turach, a w pozostałych grupach

(od II do V) w dwóch.

Podczas adaptacji każde z dzieci ma zapewnione dwa posiłki (śniadanie i drugie śniadanie lub drugie

śniadanie i obiad lub zupa i podwieczorek).

Dokładną informację o tym, do której grupy i w której turze przychodzi dziecko konkretnego dnia

otrzymają Państwo na adresy e-mailowe w drugiej połowie sierpnia.
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Harmonogram adaptacji wrześniowej 
(1 – 15.09)

Przez pierwsze trzy dni adaptacji (1, 4, 5 września) rodzice przebywają z dzieckiem na sali/ogrodzie

przez cały okres wizyty w żłobku. W kolejnych dniach prosimy rodziców o pożegnanie się z dzieckiem w szatni

i pozostawienie dziecka pod opieką opiekunów. W przypadku bardzo dużej trudności z pożegnaniem zachęcamy

rodzica do wejścia z dzieckiem na salę na 15 – 30 minut, pożegnanie się bezpośrednio na sali i pozostawienie

dziecka w grupie.

W kolejnych dniach adaptacji (od 6 do 15 września) zalecamy przyprowadzanie dzieci na godzinę 8:30

(na śniadanie) i pozostawienie ich maksymalnie do godziny 12:00 (odbiór po obiedzie). Jeżeli jednak uznają

Państwo, że jest to za długi czas pozostawienia dziecka w żłobku to oczywiście można odebrać je wcześniej

np. po godzinie.
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Harmonogram adaptacji wrześniowej (od 18.09)

Kolejne tygodnie (od 18 września) przyprowadzają Państwo dzieci do godziny 8:30 i gdy dziecko jest

gotowe można wydłużyć czas pobytu do drzemki, potem do czasu po podwieczorku.

Wszystkie nasze zalecenia dostosowujemy również do możliwości rodziców i dziecka. W przypadku

dobrej i szybszej adaptacji wcześniej podejmujemy próbę pozostawienia dziecka w żłobku na czas drzemki.

Jeśli rodzice np. wracają do pracy i nie mogą pozwolić sobie na wydłużoną adaptację to również staramy

się znaleźć „złoty środek” i dostosować ją do możliwości rodzica. W przypadku trudności z adaptacją dziecka

informujemy o tym rodzica i proponujemy wydłużenie czasu pobytu do drzemki lub dłużej w późniejszym

czasie.

Ostatecznie decyzję o długości pobytu dziecka w żłobku podejmuje rodzic.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Harmonogram adaptacji wrześniowej 
(1, 4, 5 września)

I tura II tura III tura

Grupa I 8:00 – 10:00 10:30 – 12:30 13:00 – 15:00

Grupa II 8:30 – 10:30 10:30 – 12:30

Grupa III 8:30 – 10:30 10:30 – 12:30

Grupa IV 8:30 – 10:30 10:30 – 12:30

Grupa V 8:30 – 10:30  10:30 – 12:30


