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Harmonogram procesu adaptacji.

Zapraszamy wszystkie nowo przyjete dzieci oraz rodzicéw do udziatu w programie adaptacyjnym od
01.09.2023

| tydzien 01.09.2023 — 08.09.2023

Dzieci przebywajg w sali lub ogrodzie z rodzicem ok 2 godzin.

Adaptacja w Grupie | podzielona jest na trzy etapy:

8.00-10.00
10.30-12.30
13.00-15.00
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Harmonogram procesu rekrutac;ji

Adaptacja w Grupie Il podzielona jest na dwa etapy:
8.00-10.00
10.30-12.30

Mniejsze grupy pozwalajg na indywidualny kontakt z dzieckiem i rodzicem.

Mamy szanse wystuchac tego co rodzic ma nam do powiedzenia, ale takze zapytac o rézne kwestie zwigzane z
dzieckiem po to, by lepiej pozna¢ rodzine.

Czwartego dnia proponujemy pozostawi¢ dziecko samo na ok 1 godziny.

Czas pozostania uzalezniony jest od indywidualnych mozliwosci dziecka. Prosimy aby rodzic byt dostepny przy
telefonie.
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Il tydzie 11.09.2023 — 15.09.2023

Dzieci zostajg same w swoich grupach przez 2 godziny.
Grupa |

8.00-10.00

10.30-12.30

13.00-15.00

Grupa ll
8.00-10.00
10.30-12.30

Czas pozostania uzalezniony jest od indywidualnych mozliwosci dziecka. Wazny jest kontakt telefoniczny z
rodzicami.
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HI/IV tydzien wrzesnia

Po dwutygodniowej adaptacji podejmowane sg pierwsze proby lezakowania, uzaleznione od indywidualnych
mozliwosci dzieci.

Proces adaptacji powinien zachodzi¢ stopniowo. Warto powoli wydtuzac czas w placowce. Jest to wazne
poniewaz pozwala dziecku zbudowac pozytywny obraz nowego miejsca.

Adaptacje uznajemy za pozytywnie zakonczong gdy dziecko nie reaguje nadmiernym stresem kiedy rodzic
zegna sie i wychodzi. Samo zwraca sie do osoby z kadry — pokazuje zabawki, patrzy w oczy, pozwala sie bra¢ na
rece. Nawet jesli zdarzy mu sie poptakac przy rozstaniu potrafi w ciggu kilku minut uspokoic sie przy wsparciu
opiekuna. W grupie jest swobodne i pogodne. Bierze udziat w zabawach, korzysta z zasobdéw ztobka. Jesli
obserwujemy takie zachowania- wiemy ze adaptacja przebiegta korzystnie i nie wydtuzamy jej.

Adaptacja wymaga czasu i nie ma jednej recepty jak powinna przebiegac.
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Jak powinno wygladac pozegnanie ? Kilka porad.

1.Krétkie pozegnanie.

2.Rytuaty ( mozna ustali¢ wczesniej sposdéb pozegnania — catusek, przytulas, zotwik).
3.Méwimy prawde ( wréce po obiedzie, podwieczorku itp.).

4.Mite komunikaty ( mitej zabawy, dobrego dnia, nie méwmy do dziecka ,, nie bdj sie”)

5.Cierliwos¢ (adaptacja moze przebiegac dtugo)

Kazde dziecko przechodzi proces adaptacji w swoim tempie i na swoj sposob.
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