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Dajmy sobie czas…
 Adaptacja jest zmianą i jak każda zmiana wymaga czasu, ten czas jest ważny dla dzieci, aby nabrały zaufania do nowego

miejsca i nowych osób.

 W naszym żłobku posiadamy 4 grupy wiekowe, każda prowadzi adaptację.

 Nowo przyjęte dzieci przychodzą przez pierwsze trzy dni z rodzicem tj. 01.09, 04.09, 05.09 na określoną godzinę. Każda

z grup podzielona jest na 3 podgrupy w odstępach czasowych. Podajemy przykładowe godziny:

 8.00 – 9.45, 10.00 - 11.45, 14.30 - 16.00, wówczas dzieci mają możliwość podjąć próbę zjedzenia posiłku w placówce.

 W kolejnych dniach przedłużamy czas pobytu, rodzic nie wchodzi do sali, ale jesteśmy z nim w stałym kontakcie, jeśli jest

potrzeba prosimy o odbiór dziecka szybciej. Zależy nam, aby dziecko wyszło zadowolone i chciało przyjść następnego dnia.

 Zdarza się, że adaptację zaczynamy na placu zabaw, ponieważ gdy jest piękna pogoda maluchy mają możliwość korzystania 
z zabawek ogrodowych. Ruch na świeżym powietrzu, jest pomocny w odreagowaniu emocji, napięć.
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