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Adaptacja w ztobku rozpoczyna sie pierwszego dnia, w ktéorym dziecko
przychodzi do placowki.

Najwieksza grupa maluchow adaptuje sie we wrzesniu. Z tego powodu adaptacja
wrzesSniowa przebiega troche inaczej. Duza grupa przyzwyczajajacych sie dzieci wymaga
innego podejscia i innej organizacji pracy niz pojedyncze maluszki, ktére przychodzg do
ztobka w ciggu roku.

Kazde dziecko przychodzgce do placowki ma prawo do bezpiecznej adaptacji

w obecnosci rodzicow .
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Harmonogram - pierwsze dni we wrzesniu ( czas trwania 3-4 dni )

 Adaptacja organizowana jest z podziatem na mniejsze grupy (ok. 5-8 dzieci), ktére przychodzg wraz z
Rodzicami w Scisle okreslonych przedziatach godzinowych. Na adaptacje rodzice zapisujg sie podczas
zebrania organizacyjnego.

e (Czas pobytu z dzieckiem w pierwszych dniach pobytu wynosi okoto 1h . W tym czasie prosimy nie
korzystac z telefonéw komodrkowych, nie czytac gazet, a aktywnie uczestniczyé we wszystkich zabawach i
czynnosciach organizacyjnych. Jest to czas poznania opiekundw, warunkow pobytu, przekazania istotnych
informacji o dziecku.

* Dzieci i Rodzice zapoznajg sie z nowym otoczeniem oraz wszystkimi pomieszczeniami, w ktérych bedzie
przebywacé dziecko.

W tych dniach opiekunowie poznajg dzieci. Wraz z rodzicami oceniajg mozliwos¢ podjecia proby wyjscia
rodzica z grupy i pozostawienia dziecka pod opieka opiekunow.
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Harmonogram - kolejne dni ( od 4 dnia ...)

* Po raz pierwszy, samodzielnie dzieci pozostajg w ztobku do 1h w kilkuosobowych grupach. Godziny
przyjscia do grupy bedg ustalane indywidualnie.

» Jesli dziecko ptacze, Rodzic nie wchodzi ponownie do sali. Musimy dac¢ dziecku czas na oswojenie sie
z nowg sytuacjg . Gdy ptacz sie przedtuza opiekunki poproszg rodzica o powrdt do ztobka czy
wejscie do sali
Rodzic/opiekun w tym czasie nie musi przebywac na terenie ztobka — moze i$¢ na spacer, by¢ w poblizu
i w kontakcie telefonicznym.
* Przed wyjsciem do domu ustalamy z opiekunkami z grupy to jak przychodzimy do ztobka kolejnego dnia.

* Dzieci, ktére nadal wymagajg obecnosci rodzica przychodzg do ztobka od godz.13:00

» Dzieci przez pierwszych 10-14 dni nie lezakuja.
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Kolejne dni ( 6 — 10 dzien)
*  Wydtuzamy pobyt dzieci w grupach i zaczynamy taczy¢ dzieci w wiekszg grupe.

» Zalecamy aby dzieci miaty ze sobg ulubiona zabawke, przytulanke, kocyk, pieluszke( to co jest dla dziecka
wazne)

* Dzieci, ktére nadal przychodzg z Rodzicami oraz maluchy nowoprzyjete przychodzg do placéwki o godz.
13:00na 1-1,5h

* Dzieci nadal nie lezakuja

* Podczas adaptacji kierujemy sie zasadg ,, w poniedziatek postepujemy tak samo jak w pigtek”, co oznacza,
ze nowych rzeczy np. lezakowania nie wprowadzamy po weekendzie, dopiero od wtorku ©
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Lezakowanie ( 10-14 dzien)

Przychodzi moment, kiedy podejmujemy probe pozostawienia dziecka na lezakowanie. Decyzja ta musi by¢
podjeta wspdlnie z opiekunkami, ktore najlepiej wiedzg, czy dziecko jest juz gotowe na kolejny krok, czyli:

1. Pije i podejmuje proby jedzenia
2. Daje sie zaciekawic¢ zabawka, zabawg, co sprawia, ze ma przerwy w ptaczu
3. Wchodzi w relacje z ktorgkolwiek z Pan Opiekunek

Lezakowanie jest trudnym momentem dla dziecka.

Jest wskazane, aby przez pierwsze dni pobytu na lezakowaniu Rodzic byt ,pod telefonem” i mégt, w razie
potrzeby, wczesniej odebrac dziecko
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Adaptacja w trakcie roku..

* Adaptacja dzieci przyjetych w kolejnych miesigcach, po rozpoczeciu roku, jest bardzo podobna do
wrzesniowej.

* Do zaadoptowanej grupy moze wejs¢ maksymalnie dwoje Rodzicow z dzie¢mi na adaptacje
( jeden Rodzic + jedno dziecko).

* Kierujemy sie zasadami jak wyzej i stopniowo wprowadzamy dziecko do grupy.

* Obserwujemy dziecko i jego potrzeby.

Adaptacja konczy sie w momencie kiedy ztobek jest w stanie zaspokoi¢ podstawowe
potrzeby dziecka, uwzgledniajac opinie opiekunow, psychologa i kierownika ztobka.

( Adaptacja nie powinna sie przedtuzac)
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Zyczymy duzo spokoju i wytrwatosci ©
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