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HARMONOGRAM PROCESU ADAPTACJI
Zależy nam, aby proces ten przebiegał jak najprzyjemniej oraz z jak najmniejszą ilością stresu dlatego nie 

chcemy, żeby wszystkie dzieci, oraz ich rodzice przebywali o tej samej porze w grupie. Byłoby to bardzo 

męczące zarówno dla naszych maluchów jak i dla dorosłych.

• Dzieci nowo przyjęte we wrześniu, z grup I, II, III dzielimy na trzy grupy, każda grupa to około 7 dzieci z 

rodzicem, na odpowiednią godzinę przyjścia

• Pierwsza grupa rodziców i dzieci 8:00-9:45

• Druga grupa rodziców i dzieci 10:00-11:15

• Trzecia grupa rodziców i dzieci 11:30- 13:00

• Dla dzieci nowo przyjętych w miesiącach innych niż wrzesień, harmonogram adaptacji ustalany jest 

indywidualnie
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• Przez pierwsze trzy dni dziecko przebywa z rodzicem na sali w wyznaczonych godzinach. Natomiast 

czwartego dnia zapraszamy rodziców do grup max na 10-15 min i po tym czasie zalecamy pozostawienie 

maluszka pod opieką opiekunek.

• Stopniowo dzieci przyzwyczajają się do nowego otoczenia, opiekunek po czym coraz dłużej zostają w 

żłobku

• Po dwutygodniowej adaptacji dziecka w placówce przychodzi moment, kiedy mogą Państwo podjąć 

próbę pozostawiania dziecka na leżakowaniu pod warunkiem, że Panie opiekunki potwierdzają gotowość 

dziecka na kolejny krok w przód.
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DZIECKO A LEŻAKOWANIE
Co oznacza gotowość do leżakowania? To znaczy, że spełnione muszą być trzy podstawowe warunki:

• Dziecko pije i podejmuje próby jedzenia

• Dziecko jest ufne chociaż do jednej opiekunki

• Pozwala zaciekawić się zabawą, zabawką co sprawia, że mniej tęskni do rodzica

PO SPEŁNIENIU TYCH WARUNKÓW DZIECKO POZOSTAJE NA LEŻAKOWANIE, KTÓRE WYDŁUŻAMY KAŻDEGO

DNIA
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