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I tydzień

• Przez pierwsze trzy dni rodzic towarzyszy dziecku podczas procesu 
adaptacji w wyznaczonych godzinach. Wspólnie poznają nowe 
otoczenie i próbują zbudować wraz z opiekunami pozytywną relację.

• Czwarty i piąty dzień proponujemy rodzicom aby w miarę możliwości 
dzieci pozostały już pod opieką opiekunek w ustalonych godzinach.
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II tydzień

• Zapraszamy wszystkie dzieci do godziny 8:30
• Dzieci pozostaną pod opieką opiekunek maksymalnie do godziny 

12:00 ( w razie potrzeby zadzwonimy )
• Jeżeli Twoje dziecko nie wykazuje jeszcze gotowości do 

samodzielnego pozostania w żłobku, proponujemy abyś mógł 
pozostać z nim dłużej
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III tydzień

Jeżeli opiekunki zauważą, że dziecko wykazuje gotowość do pozostania 
na dłużej w żłobku, następuje kolejny etap – leżakowanie.
O powyższej gotowości świadczą trzy warunki:

• Żywo interesuje się otoczeniem, wykazuje chęć do zabawy 
swobodnej, uczestniczy w zaproponowanych zabawach

• Wchodzi w interakcję z którąś z opiekunek
• Dziecko pije i podejmuje próby jedzenia
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