
HARMONOGRAM 
ADAPTACJI

Żłobek nr 45

ul. Pawlikowskiego 2

03-983

#WARSZAWADLANAJMŁODSZYCH



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Każdy tydzień adaptacyjny składa się z 5 następujących po sobie dni roboczych.
W pierwszych trzech tygodniach rodzic, który będzie przyprowadzał dziecko do żłobka, proszony jest o pełną 
dyspozycyjność (w razie gdyby była potrzeba wcześniejszego odebrania dziecka z placówki). 

Grupa, do której zapisane zostało dziecko, podzielona jest na dwie mniejsze  (tylko w okresie adaptacji i tylko     
w czasie dwóch  pierwszych tygodni). Dzieci w mniejszych grupach lepiej się adaptują.

Pierwszy i drugi  tydzień adaptacji:

▪ Pierwszy dzień  
Łączny pobyt dziecka / do 2 godz./ w  godz. 8-10.

▪ Drugi dzień 
Łączny pobyt dziecka / do 2 godz./ w godz. 10.05-12.05

▪ Trzeci dzień 
Łączny pobyt dziecka / do 2 godz./ w  godz. 8-10.

▪ Czwarty dzień
Łączny pobyt dziecka / do 2 godz./ w godz. 10.05-12.05



Kolejne dni, do końca drugiego tygodnia, dziecko przychodzi zamiennie wg. powyższego schematu. 

W trzecim tygodniu dziecko pozostaje  bez rodzica oraz bez dzielenia grupy na mniejsze podgrupy /w godzinach 
od 8 do 12/.

W późniejszym czasie zostają wydłużone godziny pobytu dziecka w żłobku, zależnie od gotowości dziecka.

Pamiętajmy, że po każdej dłuższej przerwie, spowodowanej urlopem, wakacjami czy chorobą, proces 
adaptacyjny, zwłaszcza u małych dzieci, może przebiegać od początku. Dlatego wskazane jest, aby nie robić dziecku 
przerw. 
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