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m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Plan Adaptacji Żłobka nr 48 na rok 2023

Dotyczy wszystkich dzieci przyjętych do żłobka od 01.09.2023 r 

na rok szkolny 2023/2024 i rozpocznie się od dnia  01.09.2023 r.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Adaptacyjny plan dnia w żłobku na dzień 
01.09 i 04.09.2023 r

Podział grup dziecięcych na których odbywa się adaptacja na dwie podgrupy:

Pierwsza podgrupa 

• 7:00 - 8:30       Przyjmowanie dzieci, zapoznanie z personelem grupy, przydzielenie szafeczki dziecku, 
zapoznanie rodzica i dziecka z pomieszczeniami grupowymi

• 8:30 – 9:00       Śniadanie

• 9:00-10:30       Zabawy i zajęcia  integracyjne na sali lub w ogrodzie żłobka

• ok. godziny 10:00 II śniadanie- owoce, woda

Druga podgrupa 

• 11:00 – 12:00  Przyjmowanie dzieci, zapoznanie z personelem grupy, przydzielenie szafeczki 
dziecku, zapoznanie rodzica i dziecka z pomieszczeniami grupowymi  

• 12:00 – 12:30    Obiad – II danie

• 12:30-14:00  Zabawy i zajęcia  integracyjne na sali lub w ogrodzie żłobka

• 14:00 – 14:30    Zupa i Podwieczorek



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Adaptacyjny plan dnia w żłobku 
05.09 i 06.09.2023 r

Podział grupy dziecięcej na dwie podgrupy- zamiana godzin

Druga podgrupa 

• 7:00 - 8:30       Przyjmowanie dzieci, wymiana informacji  o dziecku z rodzicem, zabawy integracyjne 

• 8:30 – 9:00       Śniadanie

• 9:00-10:30       Zabawy i zajęcia na sali lub w ogrodzie żłobka

• ok. godziny 10:00 II śniadanie- owoce, woda

Pierwsza podgrupa 

• 11:00 – 12:00     Przyjmowanie dzieci, wymiana informacji  o dziecku z rodzicem, zabawy integracyjne

• 12:00 – 12:30    Obiad – II danie

• 12:30-14:00       Zabawy i zajęcia  na sali lub w ogrodzie żłobka

• 14:00 – 14:30    Zupa i Podwieczorek



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Adaptacyjny plan dnia w żłobku 
od 07.09.2023 r do 18.09.2023 r

Brak podziału na podgrupy

Zapraszamy do grup dziecięcych (jeden opiekun  z dzieckiem) w godzinach: 

• 6:30 - 8:30       Przyjmowanie dzieci

• 8:30 – 9:00       Śniadanie

• 9:00-11:30       Zabawy i zajęcia  na sali lub w ogrodzie żłobka

• ok. godziny 10:00 II śniadanie- owoce, woda

• 11:30 – 12:00    Obiad – II danie

• 12:00 - 12:30    Wyjście do domu

Od 07.09.2023 r do 18.09.2023 r dzieci korzystające z adaptacji powinny mieć zabezpieczoną w razie 
wystąpienia takiej potrzeby obecność Państwa. Odbiór dzieci to godzina 12:00 -12:30 po obiedzie ( 
chyba, że ustalono inaczej bezpośrednio z opiekunami grupy)

Po tym terminie bezpośrednio z opiekunem grupy ustalają Państwo czy dziecko może i jest gotowe 
pozostać na leżakowaniu w żłobku.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Gotowość dziecka

Trzy  podstawowe warunki świadczące o tym, że dziecko może i jest gotowe pozostać na leżakowaniu w 
żłobku:

1. Dziecko wypija i zjada minimalne ilości z proponowanych posiłków

2. Wchodzi w relację z wybranym przez siebie opiekunem

3. Jest minimalnie zaciekawione proponowanymi zabawami, zabawkami- daje się uspokoić, ukoić 
opiekunowi w grupie 



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Nieobecności dziecka w żłobku w czasie adaptacji, 
zmiany organizacyjne

W przypadku nieobecności dziecka we wskazanych terminach, nowe  terminy i godziny adaptacji proszę 
ustalić z administracją żłobka:

-telefoniczne  pod numerem tel. 797 990 849, -email zlobek48@zlobki.waw.pl lub agoral@zlobki.waw.pl

W przypadku potrzeby przerwy w trakcie rozpoczętej adaptacji wydłużamy termin trwania adaptacji dla 
indywidualnego dziecka - nie obowiązują terminy podane w planie, także proszę o kontakt j. w.

Podany plan może ulec zmianom,  ostateczne informację przekażemy Państwu indywidualnie lub  na 
zebraniu które odbędzie się w ostatnim tygodniu sierpnia 2023r , dokładny termin zebrania podamy 
Państwu  w czasie rekrutacji osób zakwalifikowanych, po pozytywnej weryfikacji. Na zebraniu m. in. 
przekażemy Państwu godziny rozpoczęcia adaptacji, grupę do której będzie uczęszczało Państwa dziecko, 
telefon do bezpośredniego kontaktu z grupą i omówimy plan adaptacji.

Zachęcamy do zapoznania się z harmonogramem rekrutacji ujętym  na stronie  naszego żłobka nr. 48, 
który pomoże Państwu poznać temat adaptacji  i  zawiera szereg ważnych i praktycznych wskazówek do 

wykorzystania w tym okresie.
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