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Pierwszy dzien adaptac;ji

Rodzic wraz z dzieckiem przychodzi do ztobka punktualnie na umdwiong godzine.

Bardzo prosimy o wytgczenie telefondw, nie czytanie gazet.

Prosimy takze Panistwa o aktywne uczestniczenie w zajeciach.

Jest to czas na poznanie opiekundw, warunkéw pobytu oraz przekazania istotnych informacji o dziecku.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Drugi i trzeci dzien adaptac;ji

Nastepuje zmiana godzin w celu poznania przez Panstwa i dziecko funkcjonowania grupy o réznych porach, jak i
zapoznania sie z roznymi positkami.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Kolejny dzien adaptac;ji

Dziecko po raz pierwszy pozostaje samo w grupie tylko na 1 godzine. Moze miec ze sobg ulubiong zabawke lub
rzecz (misia, lalke, kocyk itp..), dzieki ktorej bedzie sie czuto bezpieczniej, spokojnie;j.

Pamietajmy, ze zabawki majg byc¢ bezpieczne dla dziecka i innych dzieci, dostosowane do wieku dziecka.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Kolejne dni adaptacji

Czas pobytu dziecka jest stopniowo wydtuzany w zaleznosci od samopoczucia dziecka i akceptacji zmian.

Dziecko jest gotowe do pozostania w ztobku, gdy:
* przyjmuje od nas ptyny i positki,

* potrafi okresowo zainteresowac sie otaczajgcymi zabawkami.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Kolejne dni adaptacji

Okres adaptacji trwa minimum 2 tygodnie.

Prosimy w miare mozliwosci o zorganizowanie wczesniejszego odbioru dziecka ze ztobka.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Koniec adaptacji Rodzicow i Dziecka

Bardzo wazne jest pozytywne myslenie Rodzicow.

Dzieci doskonale wyczuwajg nastroje mamy czy taty. Kiedy oni sg niepewni i niespokojni, maluchom trudniej
jest pogodzic sie z roztagka i przystosowac¢ do nowej sytuacji.

Emocje odczuwane przez Rodzicow sg kluczowym aspektem przebiegu adaptacji u dziecka.

Pamietajmy! Kazde z dzieci adaptuje sie w swoim indywidualnym czasie.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy
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