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Harmonogram adaptacji

Zebranie informacyjne z rodzicami 23.08.2023r.(jest to termin orientacyjny, (poinformujemy mailowo
jezeli ulegnie zmianie)

Przedstawiony harmonogram zawiera przyblizone terminy i godziny. Staramy sie do kazdego dziecka
podchodzi¢ indywidualnie w zaleznosci od postepdw dziecka w procesie adaptacji oraz opinii
psychologa ztobka

01-8.09.2023 -1 tydzien (w zaleznosci od warunkéw pogodowych) - adaptacja na swiezym powietrzu lub
na terenie ztobka (pobyt trwa ok 1h) dziecko jest pod opieka rodzica, jest to czas obserwacji nowego
otoczenia i zapoznania sie dziecka z nowymi osobami. Rodzice z dzieémi kazdego dnia przychodzg na inng
godzine aby moc uczestniczy¢ w kazdej aktywnosci z planu dnia. Dzieci sg dzielone na mniejsze grupy.
Organizacja zaje¢ pozwala na uczestnictwo w nich rodzicédw — dotyczy to wszystkich typodw aktywnosci
zabaw, positkdw, czynnosci pielegnacyjnych, zabaw w ogrodzie.
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Harmonogram adaptacji

11-15.09.2023 - 2 tydzien — adaptacja na sali, pobyt takze trwa ok 1h, pierwszego dnia rodzice s3 z
dzieémi na sali, nastepnego dnia powoli wycofujg sie (wychodzg na korytarz) na kilka do kilkunastu
minut, w kolejnych dniach czas nieobecnosci rodzica jest wydtuzany (rodzice przebywajg wtedy na
terenie ztobka). Rodzice starajg sie nawigzywac interakcje z opiekunkami w celu przekazania opieki nad
dzieckiem np.,, rzu€ cioci pitke”, ,,podaj cioci klocek”, postuchaj jak ciocia czyta ksigzeczke

W dalszym ciggu kazdego dnia przychodzg na inng godzine aby modc uczestniczy¢ w kazdej
aktywnosci. Organizacja adaptacji zaktada mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach rodzicow
naprzemiennie. Tak aby zaréwno mama jak i tata mogli zapoznaé¢ sie z kadrg oraz infrastrukturg

placowki.
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Harmonogram adaptacji

18-22.09.2023 - 3 tydzien — czas pobytu dziecka w ztobku wydtuza sie (w zaleznosci od predyspozycji
dziecka i stopnia zaadaptowania sie w nowym miejscu) — moze trwac 2-3h lub dtuzej, dziecko zostaje
samo w ztobku, jednak rodzice sg pod telefonem, aby w razie czego wczesniej odebraé dziecko, gdy
bardzo ptacze. Dla rodzicow prowadzone s3 zajecia z psychologiem, kto jest chetny moze skorzystaé
Zajecia majg forme warsztatow i majg na celu blizsze poznanie dziecka i jego upodoban.

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z ramowym planem dnia w ztobku i jak najwczesniej
przyzwyczajac dziecko do jego ram czasowych
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Harmonogram adaptacji

25-29.09.2023 - 4-5 tydzien — dzieci zaczynajg zostawac na lezakowaniu. Jest to najtrudniejszy moment
adaptacji, gdyz spanie w nowym miejscu w nowym tézku (lezaczku)nie jest tatwe dla dzieci. Niektére dzieci
juz nie maja drzemki w domu musza na nowo sie przyzwyczai¢ do spania w ciggu dnia. Na lezakowaniu
dzieci mogg miec swoja ulubiona Przytulanke, kocyk lub inng rzecz utatwiajgcg zasypianie. Dzieci przebywajg
juz w duzej grupie wszystkie razem

Dzieci dochodzgce w ciggu roku do grup juz funkcjonujgcych rozpoczynajg adaptacje w jednej okreslonej
przestrzeni godzinowej (np. po potudniu), tak aby obecnos¢ rodzica w grupie nie wzbudzata niepokoju u
dzieci, ktore nadal pozostajg w procesie adaptacji, ale juz samodzielnie zostajg w placdwce np. do obiadu.

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z ramowym planem dnia w ztobku i jak najwczesniej przyzwyczajac
dziecko do jego ram czasowych
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Ramowy Plan Dnia w tgkolandii ©

Ztobek Nr 50 Nowogrodzka 75

7:00 - 8:20 Przyjmowanie dzieci, zabawy indywidualne, ruchowe, muzyce, przygotowanie do $niadania
8:30-9:00  Sniadanie

9:00-10:00 Toaleta, zabawy zorganizowane, swobodne, zajecia indywidualne, zajecia muzyczne

10:00 -11:30 Drugie Sniadanie, zabawy swobodne, pobyt na dworze, spacer

11:20-11:20 Przygotowanie do obiadu, toaleta

11:30-12:00 Obiad — Il danie

12:00-12:30 Stuchanie bajek, kotysanek — lezakowanie, toaleta

14:45 - 15:00 Zupa

15:00 - 15:15 Podwieczorek

15:15-17:20 Zabawy indywidualne, zabawy ruchowe, czytanie ksigzek, zabawy z muzyka i Spiewem itp.,

rozchodzenie sie dzieci

Rytm dnia jest dostosowywany do potrzeb i mozliwosci dzieci, co daje im poczucie bezpieczenstwa
niezbedne do prawidtowego rozwoju. Pozwala takze zachowac dobrg organizacje funkcjonowania placowki.
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Zasady podczas adaptac;ji

e Rodzice wchodzg na sale bez obuwia albo przynoszg obuwie na zmiane

e Nie korzystajg z telefondw komérkowych na sali

e Nie spozywajg wiasnych positkow

e Rodzic sprawuje opieke nad dzieckiem — ma picie, pieluszke na zmiane, wykonuje czynnosci higieniczne przy
dziecku (pierwszy tydziern adaptacji

e Dzieci mogg miec¢ swojg maskotke, kocyk, butelke z piciem

e Rodzic zacheca dziecko do interakcji z opiekunkami poprzez inicjowanie zabawy z opiekunka

e Zaktadamy mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach rodzicéw naprzemiennie. Tak aby zarowno mama jak i tata
mogli zapoznac sie z kadrg oraz infrastrukturg placéwki

e W adaptacji moze uczestniczy¢ inna osoba wskazana przez rodzica: opiekunka, babcia, ciocia
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Zasady podczas adaptac;ji

Rodzice podczas zabawy w ztobku powinni byc ,cieniem” dziecka, , podazaé” za dzieckiem to znaczy:
obserwowac co dziecko chce robié, jezeli dziecko czuje sie swobodnie w sali, bawi sie samo to rodzic
powinien siedzie¢ spokojnie i wspiera¢ dziecko obecnoscig, natomiast jesli dziecko ptacze i jest smutne,
przytuli¢; nie wymuszac na dziecku kontaktéw towarzyskich oraz zabaw, dziecko powinno miec przestrzen
zarowno fizyczng jak i emocjonalng by zdecydowaé, jak sie czuje i odnajduje w nowej sytuac;ji.
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Kiedy dziecko jest zaadaptowane?

e wiekszos¢ dnia nie ptacze

e Dbierze udziat w zabawach grupowych

e spokojnie rozstaje sie z rodzicem (a jesli ptacze np. podczas rozstania to jest w stanie w ciggu kilku minut
uspokoic sie przy opiekunce)

e zjada positki (nie odmawia jedzenia)

e samo inicjuje kontakt z opiekunkami: wycigga raczki, nawigzuje kontakt wzrokowy, przynosi zabawki itd.

e zasypia na lezakowaniu
e chetnie idzie z domu do ztobka
e w domu Spiewa piosenki i mowi wierszyki

e jest wesofe iradosne
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