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Rozpoczecie adaptaciji:

e W pierwszych dniach rodzice z dzieckiem wchodzg na 1,5 godziny do sali.
Wazne jest, aby rodzic z dzieckiem wspodlnie odkrywat nowe miejsce jak i reguty w nim panujgce.

Prosimy o czynny udziat w zajeciach i zabawach, pomoc w czynnosciach np. karmieniu, oraz o nie

korzystanie na sali z telefonéw komorkowych.
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Pierwsze rozstania:

W kolejnych dniach panie opiekunki proszg o zostawianie dzieci samych. Dziecko moze miec ze sobg
swojg ulubiong zabawke - "przytulanke", kocyk.

Rodzice wprowadzajg dzieci i po chwili opuszczajg sale na ok 15-30 minut. Prosimy aby nie oddalac¢ sie
od ztobka zbyt daleko i miec¢ przy sobie telefon. Panie opiekunki dzwonig gdy dziecko bardzo teskni.

Nastepnie czas jaki dzieci spedzajg w placowce jest systematycznie wydtuzany (indywidualnie wedtug

potrzeb i mozliwosci dzieci).
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Godziny adaptacji:

. 8.00-9.30 dziecko uczestniczy w $niadaniu i Il sniadaniu (owoce)
. 10.00-11.30 dziecko uczestniczy w Il sniadaniu (owoce) i pierwszej czesci obiadu (drugie danie)
. 14.00-15.30 dziecko uczestniczy w drugiej czesci obiadu (zupa) i podwieczorku
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Przebieg adaptacji

. Przyjmuje sie, ze proces adaptacji trwa ok 2 tygodnie.
. Po tym czasie dziecko powinno by¢ juz gotowe zosta¢ samo w ztobku, nie jest to jednak reguta, u

kazdego dziecka proces ten moze przebiegac inacze;.
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Zakonczenie adaptacji:

. Adaptacje uwazamy za zakonczong jesli:
v dziecko zostaje w ztobku bez rodzica i nie ptacze
v dziecko je i pije podczas pobytu w ztobku
v dziecko zwraca sie do opiekuna o pomoc i wsparcie

. Gdy dziecko jest gotowe moze pozostaé¢ w ztobku na czas drzemki i lezakowania
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