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m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• W pierwszych dniach rodzice z dzieckiem wchodzą na 1,5 godziny do sali.

• Ważne jest, aby rodzic z dzieckiem wspólnie odkrywał nowe miejsce jak i reguły w nim panujące. 

Prosimy o czynny udział w zajęciach i zabawach, pomoc w czynnościach np. karmieniu, oraz o nie 

korzystanie na sali z telefonów komórkowych.

Rozpoczęcie adaptacji:



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• W kolejnych dniach panie opiekunki proszą o zostawianie dzieci samych. Dziecko może mieć ze sobą 

swoją ulubioną zabawkę - "przytulankę", kocyk.

• Rodzice wprowadzają dzieci i po chwili opuszczają salę na ok 15-30 minut. Prosimy aby nie oddalać się 

od żłobka zbyt daleko i mieć przy sobie telefon. Panie opiekunki dzwonią gdy dziecko bardzo tęskni.

• Następnie czas jaki dzieci spędzają w placówce jest systematycznie wydłużany (indywidualnie według 

potrzeb i możliwości dzieci).

Pierwsze rozstania:



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• 8.00-9.30 dziecko uczestniczy w śniadaniu i II śniadaniu (owoce)

• 10.00-11.30 dziecko uczestniczy w II śniadaniu (owoce) i pierwszej części obiadu (drugie danie)

• 14.00-15.30 dziecko uczestniczy w drugiej części obiadu (zupa) i podwieczorku

Godziny adaptacji:



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Przyjmuje się, że proces adaptacji trwa ok 2 tygodnie.

• Po tym czasie dziecko powinno być już gotowe zostać samo w żłobku, nie jest to jednak regułą, u 

każdego dziecka proces ten może przebiegać inaczej.

Przebieg adaptacji:



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Adaptację uważamy za zakończoną jeśli:

 dziecko zostaje w żłobku bez rodzica i nie płacze

 dziecko je i pije podczas pobytu w żłobku

 dziecko zwraca się do opiekuna o pomoc i wsparcie

• Gdy dziecko jest gotowe może pozostać w żłobku na czas drzemki i leżakowania

Zakończenie adaptacji:
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