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Adaptacja w praktyce

Dzien Pierwszy

Rodzic wraz z dzieckiem przychodzi do kancelarii ztobka punktualnie na uméwiong godzine.

Prosimy mie¢ ze soba:

e zaswiadczenie lekarskie lub pisemne oswiadczenie rodzica o braku przeciwskazan zdrowotnych do korzystania z opieki
zbiorowe;j

* wypetnione i podpisane upowaznienie do odbioru dziecka

Pojawienie sie w Zzfobku w innym czasie niz ustalony powoduje zaktocenia organizacji pracy.
W tym dniu wiele innych dzieci wchodzi z rodzicami do grupy po raz pierwszy.

Pierwsze wejscie do grupy z dzieckiem Kierownik ztobka /z-ca kierownika wprowadza Rodzica i dziecko do grupy
Z dzieckiem moze wejs¢ tylko i wytgcznie jeden z Rodzicow

Czas pobytu Panstwa z dzieckiem w grupie wynosi 1 godzine

Bardzo prosimy Paristwa o :

* wytgczenie telefondw, nie czytanie gazet.

* aktywne uczestniczenie w zajeciach.

Jest to czas na poznanie opiekundw, warunkow pobytu oraz przekazania istotnych informacji o dziecku.
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Kolejne dni — dziecko pozostaje w ztobku
po raz pierwszy bez Rodzica

* Przyprowadzajg Panstwo dziecko bezposrednio do grupy na godzine ustalong wczesniej z Personelem.
* Dziecko po raz pierwszy pozostaje samo w grupie maksymalnie do 1 godziny.

* Dziecko moze mie¢ ze sobg ulubiong zabawke lub rzecz (misia, lalke, kocyk itp..), dzieki ktorej bedzie sie czuto
bezpieczniej, spokojnie;.

* Pamietajmy, ze zabawki majg by¢ bezpieczne dla dziecka i innych dzieci, oraz dostosowane do wieku rozwojowego
dziecka.

Czas pobytu dziecka jest stopniowo wydtuzany w zaleznosci od samopoczucia dziecka i akceptacji zmian.
Dziecko jest gotowe do pozostania w ztobku, gdy:
. przyjmuje od nas ptyny i positki

. potrafi okresowo zainteresowac sie otaczajgcymi zabawkami .

Okres adaptacji trwa okoto 2 tygodni .

Prosimy o zorganizowanie wczesniejszeqo odbioru dziecka ze ztobka.
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