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HARMONOGRAM OKRESU ADAPTACII

Zapraszamy wszystkie nowo przyjete dzieci i rodzicow do udziatu w naszym programie adaptacyjnym.

Zalezy nam, aby ten proces przebiegt tagodnie i z jak najmniejszg iloscig stresu, dlatego nie chcemy, aby dzieci oraz
ich rodzice przebywali jednoczesnie w sali dzieciecej o tej samej porze. Bytoby to bardzo meczace, zaréwno dla

naszych maluchdw, jak i dla dorostych, dlatego proponujemy ponizsze rozwigzanie.
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PIERWSZY TYDZIEN ADAPTAC)JI

Nowo przyjete dzieci z dwdch najmtodszych grup (Gr I - Tulipanki i Gr lI-Niezapominajki) oraz ich rodzice, kazdego dnia bedg podzieleni na
dwie podgrupy.

Pierwsza podgrupe zapraszamy w godzinach 08:00-10:00

Drugg podgrupe zapraszamy w godzinach 10:30-12:30;

NOWO PRZYJETE DZIECI Z GRUPY STARSZEJ (Gr Il — Koniczynki lub Gr IV - Stokrotki) oraz ich rodzice kazdego dnia przychodzg na adaptacje
w godzinach 10:00 — 12:00

Przez pierwsze 2 dni adaptacji rodzice przebywajg z dzieckiem cate 2 godziny w sali. Trzeciego dnia zapraszamy rodzicéw do grup na max 60
minut i po tym czasie prosimy o pozostawienie maluszka pod opiekg Pan opiekunek na kolejne max 60 min.

Czwarty i piaty dzien adaptacji to czas, kiedy rodzice zegnajg sie z dzie¢mi przy wejsciu do grupy i zostawiajg je pod opieka Pan opiekunek

na 2 godziny.
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DRUGI TYDZIEN ADAPTACII

Pierwszego dnia po przerwie weekendowej proponujemy pozostawienie dzieci pod opiekg Pan opiekunek na 2 godziny.

Od wtorku drugiego tygodnia adaptacji prosimy o przyprowadzenie dzieci (wszystkich nowo przyjetych) na godzine 08:00

i pozostawienie pod opieka naszych Pan opiekunek max. do godziny 12:00.

W KOLEJNYCH TYGODNIACH prosimy przyprowadzi¢ dzieci (wszystkie nowo przyjete) do godziny 08:30 - w tym okresie zalecamy préby

pozostawiania dzieci na lezakowanie.

Z wieloletniego doswiadczenia wiemy, ze proces adaptacji przynosi korzysci dziecku, rodzicom oraz ztobkowi, poniewaz:
Dzieci poznajg nowe miejsce w obecnosci bliskiej osoby, co daje im poczucie bezpieczenstwa i znacznie redukuje stres;
Dzieci, rodzice oraz opiekunki poznajg sie wzajemnie, nawigzujg serdeczny kontakt;

Rodzice poznajg organizacje pracy ztobka, formy i metody pracy;

Rodzice, towarzyszac dziecku w procesie adaptacji, pozwalajg mu tatwiej odnalez¢ sie w nowej sytuacji i szybciej jg zaakceptowad.
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