jednostka budzetowa
miasta stotecznego
Warszawy

HARMONOGRAM
ADAPTACII

Ztobek nr 63
ul. Obroncéw Tobruku 9
01-494 Warszawa

#WARSZAWA NAJMtODSZYCH




Przyktadowy Harmonogram adaptacji w Ztobku

GR.1 8.00-10.00

v’ 8.00-8.15- Dzieci wchodzg i ogladajg sale z rodzicami;
Czynnosci higieniczno- pielegnacyjne przygotowujgce do positku;
v’ 8.15-8:35 - Sniadanie;
v’ 8:45-9.15- Zapraszamy do wspdlnej zabawy, $piewamy piosenki na powitanie- w obecnosci
psychologa pracujgcego w placéwce ztobka z udziatem
rodzicow;
Nastepnie opiekunki poprzez zabawe zapoznajg sie z dzie¢mi i rodzicami;
v/ 9.,15-9.30- Czas na zabawe ruchowa przy muzyce;
v 9.30-9.45- Dzieci z rodzicami wykonujg wspdlng prace plastyczng;
Czynnosci higieniczno- pielegnacyjne przygotowujgce do positku;

v' 9:45-10.00- Il $niadanie.
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GR.2- 10.15-12.20

v' 10.15-10.25 - Dzieci wchodzg i ogladajg sale z rodzicami;
Czynnosci higieniczno- pielegnacyjne przygotowujgce do positku;
v' 10.30 — 10.45 — |l $niadanie;
v/ 10.55-11.10 - Zabawa ruchowa przy muzyce, prowadzona przez opiekundéw
z udziatem psychologa oraz rodzicéw;
Czynnosci higieniczno- pielegnacyjne;
v/ 11.10-11.40 - Wyjscie na plac zabaw lub wspdlna praca plastyczna;
Czynnosci higieniczno- pielegnacyjne przygotowujgce do positku;

v’ 12:00-12.20 - |l Danie Obiadowe.
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GR. 3- 14.00-15.30

v’ 14.00-14.15- Dzieci wchodzg i ogladajg sale z rodzicami;
Czynnosci higieniczno- pielegnacyjne przygotowujgce do positku;

v’ 14.15-14.35- Zupka i deser;

v’ 14.35- 14.50- Zabawa ruchowa przy uzyciu instrumentéw muzycznych w obecnosci Psychologa
i z udziatem rodzicow;
Czynnosci higieniczno- pielegnacyjne;

v’ 14.50-15.30- Wyjscie na plac zabaw.
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