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Adaptacja w naszym ztobku

Adaptacja to bardzo ciezki okres dla rodzicéw i maluszkow, ale staramy sie robié¢ wszystko co w naszej mocy, aby

przezy¢ wyjatkowo ten czas.

Podczas adaptacji zdarzajg sie zte i dobre chwile, ale najwazniejsze jest, aby zaufac ciociom, ktére chca dla swoich

maluszkéw wszystkiego co najlepsze!

W naszym ztobku adaptacja sktada sie z kilku etapow.
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Etap pierwszy to pobyt dziecka w ztobku
wspodlnie z rodzicem.

Rodzic powinien towarzyszy¢ siedzgc gdzies z boku i w razie ,w” stuzy¢ pomocg. Maluszek moze w kazdej chwili

podbiec do rodzica i sie przytuli¢, wtedy czuje sie bezpiecznie.

Jest to czas na poznanie opiekunek i dzieci oraz oswojenie sie z nowym otoczeniem. Trwa zwykle 5 dni i odbywa sie
w godzinach 8.30 — 11.30, czyli pomiedzy sniadaniem i obiadem, aby nie zaburza¢ rutyny dnia pozostatych

ztobkowiczéw. Pamietajmy, ze dla nich obecnos¢ nowych osdb, to rowniez emocjonujgce przezycie.
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Etap drugi to pobyt dziecka w ztobku
juz bez rodzica

Trwa okoto tygodnia, a maluszek dziennie spedza wtedy w ztobku godzine lub dwie

(w zaleznosci od tego jak sie czuje w grupie).

Wazne jest aby stopniowo wydtuzaé pobyt dziecka w ztobku.

Maty ztobkowicz bedzie mdgt przygladac sie temu, co dzieje sie w ztobku. Bedzie powoli nabierat zaufania do
nowych ludzi i nawigzywat kontakty z rowiesnikami. Jesli dziecko posiada jakas swojg ulubiong maskotke, dzieki

ktorej czuje sie bezpiecznie dobrze bytoby gdyby zabrat j3 ze soba.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Etap trzeci to poczatek zwyczajnego
uczeszczania dziecka do ztobka

Drodzy Rodzice! Pamietajcie, ze kazde dziecko jest inne i inaczej bedzie reagowato na ztobek.

Zdarzajg sie dzieci, ktdre bardzo szybko i bez wiekszych przeszkdd wchodzg w grupe, ale wiekszos¢ potrzebuje czasu,
by zaufa¢ nowym osobom.

Dajcie im ten czas i zaufajcie profesjonalnym opiekunkom ztobka!

Jako ciocie wktadamy w opieke nad dzie¢mi cate swoje serce, pasje, doswiadczenie oraz wiedze zdobytg na studiach
wyzszych oraz wszelakich szkoleniach i kursach.

Wiemy, jak reagowac kiedy Maluszek teskni za rodzicem, kiedy ptacze, kiedy jest gtodny, zmeczony czy kiedy poktdci
sie z kolega.

Mamy ogromne doswiadczenie i wiedze. Nie zostawiamy dzieci samych sobie, az sie uspokoj3, nie wierzymy w
wyptakanie sie ani wymuszanie!

Natomiast wierzymy, ze kazdy alarm to niezaspokojona potrzeba, ktorg trzeba po prostu odkryc¢ i zaspokoié. Zaufajcie
nam — kochamy nasze ztobkowe Maluchy (&)
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