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Harmonogram procesu adaptac;ji

Zapraszamy wszystkie nowo przyjete dzieci oraz rodzicow do udziatu w naszym programie adaptacyjnym, ktory
rozpocznie sie 01.09.2023 roku.

Zalezy nam, aby proces ten przebiegt jak najprzyjemniej oraz z jak najmniejszg iloscig stresu dlatego nie chcemy,
zeby dzieci oraz ich rodzice przebywali naraz w jednym miejscu o tej samej porze. Bytoby to bardzo meczace
zarowno dla dzieci jak i dla dorostych.
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| tydzien — 01.09.2023r. — 08.09.2023 r.

* Przez pierwsze 3 dni dziecko jest na sali z rodzicem przez 1,5 godziny, niezaleznie od okresu, w ktdrym sie

adaptuje.
* Pobyt na sali podzielony jest na lll grupy.

* W trakcie tych trzech dni kazda z grup kolejnego dnia przychodzi na inng godzine.

| grupa — 8:00 —9:30
Il grupa —10:00 - 11:30
lIl grupa — 14:00 — 15:30

4 dnia (06.09.2023 r.) proponujemy pozostawic dziecko samo na 1,5 godziny, jednakze czas pozostania

W grupie uzalezniony bedzie od indywidualnych mozliwosci dziecka.
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Il tydzien —11.09.2023r. — 15.09.2023 r.

» Dzieci zostajg w swojej grupie przez 1,5 godziny.

e Grupy sg podzielone na Il tury:

> tura: 8:00 —10:00
>l tura: 10:00-12:00

e (Czas pozostania w grupie uzalezniony bedzie od indywidualnych mozliwosci dziecka.
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1H1/1V tydzien — 18.09.2023r. — 29.09.2023 r.

* Dzieci sg tgczone w jedng grupe.
* Jest to czas, aby dzieci zapoznaty sie ze sobg.
 Podejmowane sg pierwsze proby lezakowania.

 Lezakowanie jest uzaleznione od indywidualnych mozliwosci dziecka.
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Rodzicu!

«Ztobek organizuje adaptacje nowych dzieci, tak aby mdc poswiecié czas kazdemu z nich.

*Bliskie osoby doroste towarzyszg dziecku w procesie adaptacji.

*Kadra opiekuncza buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.

*W trakcie adaptacji to rodzice/osoby bliskie zajmujg sie dzieckiem — wprowadzajg, zaznajamiajg z otoczeniem,
kadra opiekuncza daje wsparcie.

*Podczas adaptacji nie uzywamy telefonéw!!!

Co moze utatwic proces adaptaciji:

*Pozytywne nastawienie do placéwki, kadry opiekunczej.

*Krotkie pozegnanial

*Przytulanki, z ktérymi dziecko jest zwigzane, ktére lubi — PODPISANE.
*Rozmowa o dziecku przy odbiorze!

Po zakoniczonej adaptacji prosimy o:

*Przyprowadzanie dziecka do godziny 8:30.
*Korzystanie z aplikacji ,Warszawskie ztobki”.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Witamy
w naszym ztobku ©




