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1 września 2023 – pierwszy dzień w żłobku. Nasi nowi podopieczni 

przychodzą do placówki na wyznaczone wcześniej dwie godziny razem z 

rodzicem/opiekunem. W nowo powstałych grupach adaptacja podzielona jest 

na kilka tur, tak aby móc poświęcić odpowiednią ilość czasu każdemu dziecku 

oraz rodzicowi (odpowiednio 8-10; 10.30-12.30; 14.00–16.00).  Pierwszego 

dnia dziecko oraz rodzic zapoznają się z otoczeniem, obserwują nowe 

miejsce, uczestniczą w zajęciach. 
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4 września 2023 – drugi dzień w żłobku. Dzieciom w dalszym ciągu towarzyszą 

rodzice/opiekunowie w czasie dwóch wyznaczonych wcześniej godzin. 

Opiekunki starają się wejść w interakcję, poznać dziecko, zainteresować 

zajęciami. Rodzic angażuje się w adaptację oraz zachęca dziecko do 

uczestnictwa w zajęciach. 

5 września 2023 – trzeci dzień w żłobku. Rodzic nadal towarzyszy dziecku w 

adaptacji w ciągu dwóch wcześniej wyznaczonych godzin, ale stara się zachęcić 

dziecko do oddalenia, zapoznania się z opiekunkami.
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6- 7 września 2023 – czwarty i piąty dzień adaptacji – dziecko przychodzi na 

te same ustalone dwie godziny, ale pozostaje w grupie bez rodzica.

8 września 2023 – od szóstego dnia dziecko przebywa w żłobku według 

ustaleń i potrzeb

W każdej chwili można skrócić, wydłużyć, zmienić przebieg adaptacji 

według potrzeb i ustaleń z rodzicem.
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