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Serdecznie zapraszamy wszystkie nowo przyjete
dzieci do udziatu w naszym programie
adaptacyjnym, ktory rozpocznie sie dnia
01.09.2023r.
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PIERWSZY DZIEN W ZtOBKU 1.09.2023- Pigtek

* Adaptacja organizowana jest z podziatem na mniejsze grupy (ok. 5-8 dzieci), ktore przychodzg wraz z
Rodzicami w scisle okreslonych przedziatach godzinowych. Zaproszenie zostanie wystane, do kazdego z
Panstwa, drogg mailowg w ostatnich dniach sierpnia.

e 1.09.2023r. przychodzimy do ztobka na umowiong godzine prosze przynies¢ obuwie na zmiane dla siebie i
dziecka oraz to czego dziecko potrzebuje - ubranka na zmiane, przytulanke, smoczek itp.

e (Czas pobytu z dzieckiem w tym dniu wynosi 1h-1,5h. W tym czasie prosimy nie korzystac z telefonéw
komaorkowych, nie czytac gazet, a aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich zabawach i czynnosciach
organizacyjnych. Jest to czas poznania opiekundow, warunkdw pobytu, przekazania istotnych informacji o
dziecku

* Na pierwszy dzien pobytu przynies¢ zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do pobytu dziecka
w grupie ztobkowej LUB podpisane przez Panstwa oswiadczenie (przestane drogg mailowa).
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4.09.2023- poniedziatek

» Tego dnia adaptacja wyglada tak samo jak w pigtek. Rodzice/ opiekunowie uczestniczg we wszystkich
aktywnosciach proponowanych przez opiekunki;

» Dziecii Rodzice zapoznajg sie z nowym otoczeniem oraz wszystkimi pomieszczeniami, w ktorych bedzie
przebywad dziecko;

e Opiekunki bedg obserwowac i instruowac Panistwa co do ewentualnego opuszczenia sali, by sprawdzic¢
jaka jest reakcja dziecka. Jesli dziecko reaguje dobrze po wyjsciu rodzica prosimy nie wchodzi¢ ponownie,

by da¢ dziecku czas na oswojenie sie . Gdy dziecko nie zaakceptuje wyjscia rodzica — opiekunki poproszg
do sali;

* Przed wyjsciem do domu ustalamy z opiekunkami z grupy to jak przychodzimy do ztobka kolejnego dnia.
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5 - 8.09.2023 r. (wtorek- pigtek)

Dzieci pozostajg pod opiekg Pan opiekunek, w matych grupach
e Godziny adaptacji ustalane sg indywidualnie z Paniami w grupie

* Rodzice przyprowadzajg dzieci bezposrednio do grupy. Po raz pierwszy, samodzielnie dzieci pozostajg w
ztobku do 1h.

« Zalecamy aby dzieci miaty ze sobg ulubiona zabawke, przytulanke, kocyk, pieluszke( to co jest dla dziecka
wazne)

* Rodzic/opiekun w tym czasie nie przebywa na terenie ztobka — moze iS¢ na spacer, by¢ w poblizu i w
kontakcie telefonicznym.
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11-18.09.2023 (poniedziatek- poniedziatek)

e (Czas pobytu w ztobku jest stopniowo wydtuzany, w zaleznosci od samopoczucia dziecka i akceptacji zmian
oraz mozliwosci Rodzica.

» Jezeli dziecko jest gotowe moze przebywaé w placéwce od 7.30 do godziny 12.00.
» Jesli dziecko nie jest chore prosimy o codzienne przyprowadzanie go do ztobka w okresie adaptacji, bez
wzgledu na mozliwos¢ zapewnienia opieki domowej — dziecko musi mie¢ szanse poznania howego

srodowiska, opiekundw i dzieci.

* Podczas adaptacji kierujemy sie zasadg ,, w poniedziatek postepujemy tak samo jak w pigtek”, co oznacza,
ze nowych rzeczy np. lezakowania nie wprowadzamy po weekendzie, dopiero od wtorku ©
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19.09.2023r. i kolejne dni...

Po dwutygodniowej adaptacji dziecka w placowce przychodzi moment, kiedy moga Panstwo podjgé probe
pozostawienia dziecka na lezakowanie. Decyzja ta musi by¢ potwierdzona przez Panie opiekunki, ktore
najlepiej wiedzg, czy dziecko jest juz gotowe na kolejny krok, czyli:

1. Pije i podejmuje proby jedzenia
2. Daje sie zaciekawic¢ zabawka, zabawg, co sprawia, ze ma przerwy w ptaczu
3. Wchodzi w minimalng relacje z ktorgkolwiek z Pan Opiekunek

Pierwszego dnia pobytu na lezakowaniu, prosimy by¢ pod telefonem i odebrac¢ dziecko od razu po telefonie
opiekunow.
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Trzymamy kciuki za udang

Zyczymy duzo spokoju i
wytrwatosci ©
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