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W pierwszych trzech dniach adaptacji 
Rodzic uczestniczy w zajęciach razem z dzieckiem.

Każda grupa jest podzielona na 3 podgrupy (ok 8-9 dzieci). Dzieci wraz z rodzicami/opiekunami mają
wyznaczone godziny pierwszych trzech dni w Żłobku (8:00-10:00, 10:00-12:00, 12:00-14:00), co pozwala na
spokojny przebieg adaptacji, daje przestrzeń na indywidualne rozmowy z rodzicami, zapoznanie dziecka
z opiekunami i otoczeniem.

W kolejnych dniach każdy z rodziców po konsultacji z opiekunami i kierownikiem ma
możliwość dostosowania programu adaptacji do potrzeb własnych i dziecka. Dziecko zazwyczaj wchodzi już na

salę samo.

Do każdego dziecka i jego rodzica podchodzimy indywidualnie.

Adaptacja przebiega zgodnie ze standardami realizacji procesu adaptacji przyjętymi przez ZŻ.



8:00-10:00 – pierwsza grupa ( witamy się, poznajemy opiekunki i salę, swobodna zabawa, śniadanie) 

10:00-12:00 – druga grupa ( witamy się, poznajemy opiekunki i salę, zabawy na placu zabaw, obiad – drugie 

danie) 

12:30-14:30 – trzecia grupa ( witamy się, poznajemy opiekunki i salę, adaptacyjne zabawy, obiad – zupa 

i podwieczorek

Harmonogram na pierwsze dni adaptacji:


