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Kilka stow o adaptaciji...

Przed nami czas adaptacji. To okres kiedy dziecko przyzwyczaja sie do nowej sytuacji, poznaje nowe otoczenie i osoby,
probuje na swodj sposob poradzi¢ sobie ze zmiang i z czasem jg akceptuje.

Czas adaptacji w ztobku jest kwestig indywidualng, zalezng od réznych czynnikdow a przede wszystkim od nastawienia
samych Panstwa. Miedzy Wami a waszym dzieckiem wytworzona jest szczegdlna wiez dlatego tez dzieci z tatwoscig
reaguja i przejmujg Wasze emocje. Jezeli bedziecie Panstwo napieci rozdraznieni Wasze dziecko z tatwoscig odczyta
komunikat ,dzieje sie cos niedobrego”. Dlatego tak wazne jest na samym poczatku uporzadkowanie swoich mysli i
uczuc oraz przygotowanie sie Panstwa do tak wielkiej zmiany w zyciu.

Sytuacja rozstania z rodzicem, czasami po raz pierwszy w zyciu jest dla dziecka bardzo stresujgca. Wywotuje niepokodj,
ktory moze objawiac sie ptaczem, histerig. Dlatego tez z naszej strony chcielibysmy aby takie rozstania byty jak najmnie;j
traumatyczne dla Panstwa dzieci i przebiegaty stopniowo. Zalezy nam, aby dziecko powoli mogto przyzwyczai¢ sie do
nowej sytuacji w jak najbardziej bezpiecznych warunkach.

Bardzo wazne jest, aby pozegnanie z dzieckiem byto krdtkie.
Przecigganie pozegnania bardzo utrudnia rozstanie z dzieckiem. Dtugie dyskusje przy drzwiach, przeciggane usciski,

powroty dziecka do rodzica sprawiajg, ze sytuacja staje sie trudna dla wszystkich stron: dziecka, rodzica i opiekunki.

Wazne sg tez jasne komunikaty. Starajmy sie informowac¢ dziecko kiedy po nie wrécimy —,,Przyjde jak zjesz zupke”
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Drogi rodzicu,
w naszej placowce adaptacja odbywa sie w oparciu o starannie wypracowane standardy:

« organizujemy adaptacje nowych dzieci tak, by moéc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

o rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

o prowadzimy rézne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

o budujemy relacje z dzieckiem , szanujac jego potrzeby

e rozpoznajemy moment zakoniczenia adaptacji dziecka wiemy kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem
e zaznajamiamy rodzicoéw z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla rozwoju dzieci

« W trakcie adaptacji dajemy wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Zaznajamiamy rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci

o podczas pierwszego zebrania dla rodzicow dzieci nowo przyjetych oraz w okresie adaptacji opiekunki, kierownik ztobka,
starsza pielegniarka i psycholog opisuj3 jak przebiega proces adaptacji dziecka do ztobka, jakie moga wystgpic¢ trudnosci
i punkty zwrotne w tym procesie, jak przygotowad dziecko oraz jak pozna¢, ze dziecko jest gotowe na diuzsze rozstanie
z rodzicem

o rodzic otrzymuje rowniez informacje, jakie jego zachowania i wypowiedzi bedg korzystne dla dziecka w tym okresie,
a jakie nie (np. wyjscie bez pozegnania i informacji kiedy sie wréci)
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Rodzice lub inne bliskie, doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

o przez pierwsze dni pobytu w ztobku dziecko czuje sie bezpiecznie dzieki obecnosci rodzica lub bliskiej dorostej osoby,
mogac wspolnie z nim poznaé¢ nowe otoczenie

o dziecko obserwujac przyjazne relacje miedzy rodzicem a opiekunkami stopniowo nabiera zaufania do nowych dla
niego 0s6b

« poznanie planu dnia pozwala dziecku poczuc sie bezpieczniej w nowym dla niego srodowisku

o podczas adaptacji nie uzywamy telefondéw, czynnie uczestniczymy w proponowanych aktywnosciach

Organizujemy adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

o dzieci przez caty okres adaptacji (2 tygodnie) przebywaja w ztobku w matych grupach 6 -8 osobowych, nawigzujac
indywidualnie relacje z opiekunkami

« opiekunki dzieki spotkaniom w matych grupach majg czas, aby nawigzac indywidualny kontakt z dzieckiem i dobrze je
poznad dzieki temu uzyskujg o nim wiecej informac;ji

« opiekunki znajgc potrzeby i mozliwosci danego dziecka mogg zaplanowac dla niego indywidualng Sciezke adaptacji
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Prowadzimy rézne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

e organizujemy zabawy adaptacyjne i integracyjne, w ktorych dziecko bierze udziat wraz z rodzicem - pozwala mu to
zdoby¢ pozytywne doswiadczenia oraz mito i wesoto spedzi¢ czas w nowym miejscu

« dziecko moze przynies¢ swojg ulubiong zabawke, pieluszke lub kocyk, zwiekszajgc tym samym poczucie bezpieczenstwa

e zapoznajemy dzieci z rozktadem pomieszczenn, w ktérych dziecko bedzie przebywato (jadalnia, bawialnia, sypialnia,
tazienka) pomoze mu to odnalezé sie w nowej rzeczywistosci

« organizowanie dnia otwartego dla rodzicow i dzieci nowo przyjetych w ztobku w miesigcu czerwiec

Budujemy relacje z dzieckiem szanujac jego potrzeby

o pozwalamy poznaé sie dziecku poprzez obserwacje i bezposredni kontakt mowigc do niego cieptym gtosem,
usmiechajac sie

o zachecamy dziecko do samodzielnego podjecia aktywnosSci poprzez rozmowe, szanujac jego potrzeby nie robigc nic na
site

e przywigzujemy duzg uwage do rytuatu powitania i pozegnania, dzieki temu dziecko czuje sie wazne
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W trakcie adaptacji dajemy wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

e rozmawiamy z rodzicem niepokojgcym sie, nie radzgcym sobie z roztgka z dzieckiem w celu uspokojenia go

« proponujemy wykonanie zdje¢ dziecku w réznych sytuacjach w ciggu dnia i wystanie ich przez aplikacje ztobkowg lub
nagranie krotkich filmikow

e W razie potrzeby zostaje wydtuzony czas adaptac;ji
e proponujemy wsparcie i pomoc psychologa ztobkowego

Rozpoznajemy moment zakonczenia adaptacji dziecka i wiemy, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

« dziecko akceptuje opiekunke i zaczyna w jej obecnosci czud sie bezpiecznie
« dziecko sygnalizuje swoje potrzeby, w petni uczestniczy w zyciu ztobkowym: bawi sie, spozywa positki, Spiewa, rysuje

« dziecko ma pozytywne nastawienie do ztobka i nie moze doczekac sie, kiedy nastepnego ranka pojawi sie w nim

Bardzo prosimy, aby dzieci po ukoriczonym okresie adaptacji byty przyprowadzane zgodnie z obowigzujgcym planem dnia
czyli do godziny 8.30.

Zachecamy rodzicéw do korzystania z aplikacji ,Warszawskie Ztobki”
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Plan dnia w ztobku

7:00 - 8:30 przyprowadzanie dzieci, zabawy dowolne
8:30 — 9:00 $niadanie
9:00 — 10:00 zajecia edukacyjne
10:00 —10:15 Il sSniadanie - owoce
10:15 - 11:30 zabawy ruchowe, muzyczne, plastyczne - zabawy w ogrodzie
11:30 —12:00 obiad Il danie
12:00 — 14:30 odpoczynek - lezakowanie
14:30 — 15:00 zupa potaczona z podwieczorkiem

15:00 — 17:00 zabawy dowolne i rozchodzenie sie dzieci
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