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Alergeny

Alergeny

Alergeny
Czwartek

Alergeny

Alergeny

SWIETO

Kasza kukurydziana na mleku(d/ kaszki bezml);
pieczywo mieszane z mastem (d/Flora);
twarozek z brzoskwinig, d/ kanapka z awokado i
dzemem, d/wafle ryzowe, herbata do picia

Il $niadanie: owoce, woda do picia

gluten, mleko, jaja

Kawa zbozowa na mleku (d/herbata); buteczka z
mastem (d/Flora); ser z6tty mierzwiony,
kolorowa papryka, d/kanapka z dzemem i
awokado d/wafle ryzowe, rumianek do picia

Il $niadanie: owoce, woda do picia

gluten, mleko

Ptatki ryzowe na mleku (d/kaszki bezml.);
pieczywo mieszane z mastem (d/Flora); satata
mastowa, wedlina-ser zétty, swiezy ogorek, d/
kanapka z dzemem, d/wafle ryzowe, herbata-
rumianek

Il $niadanie: owoce, woda do picia

gluten, mleko, jaja

Ptatki orkiszowe na mleku (d/kaszki bezml.);
pieczywo mieszane z mastem (d/Flora); pasta z
pieczonego buraka i pieczonej cebuli ,ogérek
kwaszony i kolorowa papryczka

mieta do picia, d/wafle ryzowe

Il $niadanie: owoce, woda do picia

gluten, mleko

m.st. Warszawa

SWIETO

Pulpeciki z ryby w sosie cytrynowo maslanym z
koperkiem, makaron, kalafior z butkg tartg i
masetkiem, suréwka z kiszonej kapusty, jabtka i
marchewki, d/ kotlecik z cieciorki d/ziemniak
kompot owocowy

gluten, seler, jaja

Kotleciki mielone ze szczypiorkiem duszone w sosie
wtasnym, ziemniaczki puree, brokut na parze,
suréwka z tartej marchewki, jabtka i pora z
jogurtem, d/ bez jogurtu, d/kotlecik warzywny
d/ogorek kwaszony ,kompot owocowy

gluten, seler, jaja, mleko

Paluszki rybne w sosie sSmietanowym z dymka, kasza

jeczmienna, marchewka z groszkiem duszona na
masetku, suréwka z pomidora i cebulki z oliwg,
d/kotlecik z soczewicy, d/ziemniak

kompot owocowy

gluten, seler

Gulasz wotowy w sosie paprykowym, ziemniaki z
koperkiem, warzywa gotowana na parze, mix satat
ze Swiezym ogoérkiem w sosie winegret d/kotlecik
warzywny

kompot owocowy
gluten, seler, jaja, ryba

SWIETO

Zupa pomidorowa z
ryzem

seler, gluten
Rosotek z
makaronem i natka
pietruszki

seler
Zupa ogorkowa z
ziemniakamii natka

seler, gluten
Krem z dyni z
mleczkiem
kokosowym i
groszkiem
ptysiowym d/bez
groszku

gluten, seler

| Zesp6t Ztobkéw m.st. Warszawy

. lsniadanie _________________JObad ________________________lzupa_______|Podwieczorek |

SWIETO

Smoothie owocowe na
bazie kefiru, biszkopty,
d/smoothie owocowe,
d/wafelki bezglutenowe

gluten, mleko, jaja
Nalesniki z owocami,
maslanka do picia d/napgj
cytrusowy, d/mus
owocowy, d/wafelki bezgl,
d/napdj migdatowy
gluten, mleko, jaja

Ciasto jogurtowe z
gruszka, mleko do picia,
d/placek ryzowy z gruszka,
d/herbata owocowa,
d/herbatniki, d/mus ze
stoiczka

gluten, mleko, jaja

Ryz z musem waniliowymi
duszonym jabtkiem, d/

ryz na wodzie z duszonym
jabtkiem, d/mus waniliowy
na napoju migdatowym

gluten




