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Przyktadowy jadtospis:

1. Zupy: wielowarzywne lub w postaci kremu, na wywarze jarskim, z dodatkami: réznego rodzaju kasz, ryzu,

makaronow.
2. Podwieczorki: z produktow mlecznych, mlecznych fermentowanych, np.: kefiru, maslanki, jogurtow, mogg by¢ z

dodatkiem np.: owocow.
3. Inne rodzaje podwieczorkdw: ciasta, galaretki, kisiele — produkty wyrobu wtasnego.

4. Do picia: woda/herbatka.

Dla dzieci z dietg eliminacyjng zostajg podane zamienniki.
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PONIEDZIALEK

I Sniadanie:
1I Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Platki zytnie na mleku, pieczywo mieszane z mastem, serem zottym mierzwionym, plasterki ogérka kiszonego i matosolnego, migta _D. Platki owsiane/jaglane na napoju

Jjaglanym/migdatowym/sojowym/rvzowym, pieczywo bezglutenowe, margaryna roslinna/masto bez laktozy, dzem/miéd Alergeny: mleko, gluten

Jabtka

Indyk w sosie curry z warzywami, makaron bezjajeczny, surowka z marchewki z jabtkiem i jog. naturalnym, kompot wieloowocowy D: kotlecik warzywny w sosie curry,
suréwka z oliwg z oliwek Alergeny: mleko, gluten, seler

Zupa szpinakowa z ziemniakami, twarozek brzoskwiniowy D: przeciery owocowe, herbatniki bez jaj i mleka Alergeny: mleko, jajka, seler

WTOREK

I Sniadanie:
II Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Makaron na mleku, pieczywo mieszane z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem, plasterki papryki czerwonej i zottej, herbatka z cytrynag D: Makaron bezglutenowy/bezjajeczny
na napoju jaglanym/migdatowym/sojowym/ryzowym, pieczywo bezglutenowe, margaryna roslinna/masto bez laktozy, wedlina drobiowa Alergeny: mleko, jajka, gluten
Banany

Pulpeciki z dorsza w sosie chrzanowym, ziemniaki puree, surowka z buraczkéw z jabtkiem i oliwa z oliwek, brokut gotowany, kompot malinowo- czeresniowy D: kotlecik
warzywny/ drobiowy w sosie chrzanowym Alergeny: mleko, jajka, gluten

Ryzanka z warzywami, natka i koperkiem, koktajl z kefiru z wisniami, herbatnik BIO/ biszkopty D. koktajl na bazie mleka migdatowegoz wisniami, ciastka bezglutenowe
Alergeny: mleko, gluten, seler

SRODA

Sniadanie:

1I Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Ptatki jeczmienne na mleku, pieczywo mieszane z mastem, twarozek waniliowy, plasterki kalarepki i marchewki, rumianek D: Platki jeczmienne/ gryczane na napoju
jaglanym/migdatowym/sojowym/ryzowym, pieczywo bezglutenowe, margaryna roslinna/masto bez laktozy, dzem/miod Alergeny: mleko, gluten

Melon, jabtka

Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym, ziemniaki puree, mizeria z koperkiem i jog. greckim, marchewka mini gotowana, kompot wieloowocowy D: kotlecik warzywny/
drobiowy w sosie pomidorowym, suréwka z ogorkow z oliwa z oliwek Alergeny: mleko, jajka, gluten

Zupa kalafiorowa z makaronem, ryz na mleku z musem jabtkowo-gruszkowym i cynamonem D.: makaron bezjajeczny/bezglutenowy, ryz na napoju jaglanym z musem
jabtkowo-gruszkowym i cynamonem Alergeny: mleko, jajka, gluten, seler

CZWARTEK

I Sniadanie:

11 Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kawa zbozowa, pieczywo mieszane z mastem, paprykowa pasta z soczewicy, plasterki ogorka zielonego i pomidora D: Kawa zbozowa/ zboZowa bezglutenowana napoju
jaglanym/migdatowym/sojowym/rvzowym, pieczywo bezglutenowe, margaryna roslinna/masto bez laktozy, Alergeny: mleko, gluten
Winogrona, jabtka

Kurczak duszony z marchewka i cukinig, kasza jeczmienna, surowka z selera z jabtkiem i jog. greckim, kompot morelowo-brzoskwiniowy D: warzywa duszone z ciecierzycg,
kasza jag;lana, suréwka z olejem z pestek winogron Alergeny: mleko, gluten

Barszczyk czerwony z ziemniakami, ciasto jogurtowe z malinami, mleko waniliowe D.ciasto bezglutenowe, bezjajeczne, bezmleczne, napdj jaglany waniliowy Alergeny:
mleko, jajka, gluten, seler

PIATEK

I Sniadanie:
11 Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Platki jaglane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, satata mastowa, jajko gotowane na twardo, wedlina drobiowa i wieprzowa, plasterki ogorka kiszonego i papryki
czerwonej, herbatka owocowa_D: Platki jaglane na napoju_jaglanym/migdatowym/sojowym/rvzowym, pieczywo bezglutenowe, margaryna roslinna/masto bez laktozy, ser
zotty Alergeny: mleko, jajka, gluten

Gruszki, jabtka

Dorsz zapiekany w sosie koperkowym, ziemniaki puree, surowka z kapusty mtodej z jabtkiem, marchewka i oliwa z oliwek, bukiet warzyw gotowany, kompot czeresniowy
D: kotlecik warzywny/ drobiowy w sosie koperkowym Alergeny: mleko, jajka, gluten

Zupa ogdrkowa z ryzem, panna cotta z jogurtow naturalnych z truskawkami_D: panna cotta z mleka kokosowego z truskawkami Alergeny: mleko, seler
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PONIEDZIALEK

I Sniadanie:
II Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Platki gryczane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem, plasterki ogorka matosolnego i papryki zottej, herbatka owocowa D Platki gryczane
napoju jaglanym/migdatowym/sojowym/ryzowym, pieczywo bezglutenowe, margaryna roslinna/masto bez laktozy, dzem/miod Alergeny: mleko, gluten

Mandarynki

Gulasz wotowo-cielgcy z warzywami, makaron pelnoziarnisty, surowka z kalarepki z marchewka, jabtkiem i jog. naturalnym, kompot morelowo-brzoskwiniowy D: gulasz_warzywny w
sosie curry, surowka z oliwg z oliwek Alergeny: mleko, jajka, gluten, seler

Zupa z biatej kapusty z ziemniakami, koktajl na bazie maslanki morelowo-brzoskwiniowy, chrupki kukurydziane D: mleko kokosowe z morelami i brzoskwiniami_Alergeny: mleko, seler

WTOREK

I Sniadanie:

11 $Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Makaron na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasta z jajek i sera mozarella z bazylia suszona, plasterki pomidora, migta_D: Makaron bezjajeczny/ bezglutenowy napoju

Jjaglanym/migdatowym/sojowym/rvzowym, pieczywo bezglutenowe, margaryna roslinna/masto bez laktozy, dzem/miéd Alergeny: mleko, jajka, gluten

Mango, melon, jabtka
Pulpeciki z kurczaka w sosie ziotowym, ziemniaki mtode, suréwka z ogorkow kiszonych z dymka i oliwg z oliwek, buraczki gotowane, kompot wieloowocowy D: kotlecik warzywny w

sosie ziolowy Alergeny: jajka, gluten
Zupa kukurydziana z ryzem, kaszka mana na mleku z musem wisniowym D zupa z kasza jaglanq, kaszka kukurydziana na napoju jaglanym z musem wisniowym Alergeny: mleko, seler

SRODA

Sniadanie:

II Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kakao, pieczywo mieszane z maslem, satata rzymska, wedling drobiowa i wieprzowa, plasterki rzodkiewki i kalarepki, D: Kakao na_napoju jaglanym/migdatowym/sojowym/ryzowym
pieczywo bezglutenowe, margaryna roslinna/masto bez laktozy, dzem/midd Alergeny: mleko, gluten, seler

Brzoskwinie

Klopsiki zapiekane z dorsza w sosie chrzanowym, ryz brazowy, suréwka z marchewki z jabtkiem i jog. naturalnym, fasolka zielona gotowana, kompot wieloowocowy D: kotlecik
warzywny w sosie curry, surowka z oliwg z oliwek Alergeny: mleko, jajka, gluten

Kapuséniak z ziemniakami, kluseczki jogurtowe , plasterki banana D:ciasteczka bezglutenowe, bezjajeczne, banany Alergeny: mleko, jajka, gluten, seler

CZWARTEK

I Sniadanie:

11 Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kaszka krakowska na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasta z soczewicy z czosnkiem i prazonym sezamem, paseczki papryki i ogorka zielonego, rumianek D: Kaszka krakowska
napoju jaglanym/migdatowym/sojowym/ryzowym, pieczywo bezglutenowe, margaryna roslinna/masto bez laktozy, dzem/miod Alergeny: mleko, gluten

Winogrona jasne i ciemne

Pieczen drobiowa, sos $mietanowy, kasza jeczmienna, suréwka z sataty lodowej i pomidoréw z oliwa z oliwek, kalafior gotowany, kompot wieloowocowy D: kotlecik warzywny w
wiasnym Alergeny: mleko, jajka, gluten

Botwinka z ziemniakami i widrkami jajka, jogurt naturalny z mango i miodem, wafle suche_D:zupa bez jajek, mleko kokosowe z mango i miodem, wafle kukurydziane Alergeny: mleko,
jajka, gluten, seler

PIATEK

I Sniadanie:

II Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Platki jaglane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, serek wisniowy, stupki marchewki, herbatka owocowa D: Platki jaglane napoju jaglanym/migdatowym/sojowym/ryzowym, pieCzywo
bezglutenowe, margaryna roslinna/masfo bez laktozy, dzem/miéd Alergeny: mleko, gluten, seler

Banany, jabtka

Dorsz zapiekany w sosie cytrynowo -koperkowym, ziemniaki puree, suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i oliwa z oliwek, marchewka gotowana, kompot wieloowocowy D: kotlecik
warzywny/ drobiowy w sosie cytrynowo-koperkowy Alergeny: mleko, jajka, gluten

Zupa jarzynowa z makaronem, budyn kakaowy z musem malinowym D: zupa z makaronem bezjajecznym/bezglutenowym, budyii z napoju migdatowego z musem malinowym Alergeny:
mleko, jajka, gluten, seler
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