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Poniedziatek

* Sniadanie: ptatki orkiszowe na mleku, pieczywo mieszane z mastem, plasterki sera z6ttego
z papryka czerwonga. D: dzem. Mieta do picia. Jabtko, pomarancza. (alergeny: gluten, nabiat)

e Obiad: gotgbki w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, suréwka z ogorka kiszonego
z mango. Kompot owocowy. (alergeny: seler, gluten, jaja)

* Zupa: krupnik. (alergeny: seler, gluten)

* Podwieczorek: pudding waniliowy z musem owocowym. (alergeny: nabiat, gluten)

Witorek

 Sniadanie: kawa na mleku, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa z mixem

warzyw. Herbata owocowa. Jabtko, gruszka. (alergeny: nabiaft, gluten)

e Obiad: kotleciki rybne w sosie musztardowym, kasza gryczana, leczo z kabaczka i cukinii,

suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i olejem. Kompot owocowy. (alergeny: seler, gluten, jaja,
ryba)

* Zupa: zacierkowa z ziemniakami. (alergeny: seler, gluten, jaja)

* Podwieczorek: ciasteczka owsiane, koktajl truskawkowo-bananowy. (alergeny: nabiat, jaja, gluten)
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Sroda

+ Sniadanie: makaron na mleku, pieczywo mieszane z mastem, twarozek ze szczypiorkiem

i rzodkiewka. Jabtko, melon. (alergeny: gluten, nabiat)

e Obiad: indyk w sosie stodko-kwasnym, ryz gotowany na parze, satata mastowa z jogurtem.
Kompot owocowy. (alergeny: seler, gluten)

e Zupa: barszcz czerwony z ziemniakami. (alergeny: seler)

* Podwieczorek: kuleczki migdatowo kokosowe. (alergeny: nabiat, gluten, migdaty)

Czwartek

« Sniadanie: ptatki jeczmienne na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna,
plasterki ogdrka zielonego. Lemoniada cytrynowa z imbirem. Jabtko, banan. (alergeny: nabiat,
gluten, jaja)

* Obiad: klopsiki drobiowe w sosie koperkowym, kasza kuskus, zielony groszek na parze,
suréwka z kalarepki i ananasa z jogurtem. Kompot owocowy. (alergeny: seler, gluten, jaja, nabiat)
e Zupa: prezydencka z ziemniakami i pomidorami. (alergeny: seler)

* Podwieczorek: ciasto biszkoptowe, bawarka do picia. (alergeny: nabiat, gluten, jaja)
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Pigtek

« Sniadanie: kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z mastem i miodem. Rumianek. Jabtko,
mandarynka. (alergeny: nabiat, gluten, jaja)

e Obiad: rolada rybna, ziemniaki z koperkiem, marchew mini, suréwka z rzodkiewki

z jogurtem. Kompot owocowy. (alergeny: seler, gluten, jaja, ryba, nabiat)

e Zupa: warzywna z soczewicg czerwong i ryzem. (alergeny: seler)

* Podwieczorek: krem twarogowy z brzoskwinia. (alergeny: nabiat)
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Poniedziatek

« Sniadanie: mix ptatkéw na mleku, pieczywo mieszane z mastem, twarozek na stodko.
Herbatka owocowa. Jabtko. (alergeny: gluten, nabiat)

* Obiad: gulasz cielecy w jarzynach, kasza bulgur, surowka z selera i brzoskwini z jogurtem.
Kompot owocowy. (alergeny: seler, gluten, nabiat)

* Zupa: fasolkowa z ziemniakami. (alergeny: seler)

* Podwieczorek: kisiel owocowy do picia. (alergeny: -)

Wtorek

 Sniadanie: zacierki na mleku, pieczywo mieszane z mastem, wedlina wieprzowa z kolorowa
papryka. Lemoniada cytrynowa. Jabtko, gruszka. (alergeny: nabiat, gluten, jaja)

* Obiad: ryba po grecku, ziemniaki z koperkiem, surowka z kapusty kiszonej z jabtkiem

i olejem. Kompot owocowy. (alergeny: seler, gluten, jaja, ryba)

e Zupa: szpinakowa z ryzem. (alergeny: seler)

* Podwieczorek: koktajl czekoladowo bananowy, biszkopciki. (alergeny: nabiat, gluten)
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Sroda

« Sniadanie: kakao na mleku, buteczka z mastem, pasta z mozzarelli, jajka i brokutu. Jabtko,
melon. (alergeny: gluten, nabiat, jaja)

e Obiad: kulki miesne w sezamkowej panierce, ziemniaki z koperkiem, marchewka w kostke,
mizeria. Kompot owocowy. (alergeny: seler, gluten, jaja, nabiat)

* Zupa: groszkowa z kaszg jaglang. (alergeny: seler)

* Podwieczorek: nalesniki z serem biatym, mleko do picia. (alergeny: nabiat, gluten, jaja)

Czwartek

« Sniadanie: mix kasz drobnych na mleku, pieczywo mieszane z mastem, smalczyk weganski

z ogorkiem kiszonym. Mieta do picia. Winogrono, banan. (alergeny: nabiat, gluten)

e Obiad: sos bolonski z miesa drobiowego, gotowany makaron, mix satat z jogurtem. Kompot

owocowy. (alergeny: seler, gluten, nabiat)

» Zupa: kukurydziana z ziemniakami i mleczkiem kokosowym. (alergeny: seler)

* Podwieczorek: zapiekane potdwki jabtek z bakaliami i miodem. (alergeny: rodzynki, zurawina, migdaty)
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Pigtek

« Sniadanie: ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, plasterki jajka, kalarepka
w stupki. Rumianek. Jabtko, mandarynka. (alergeny: nabiat, gluten, jaja)

* Obiad: gulasz jarski z ciecierzycy, ryz na parze, surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem

i olejem. Kompot owocowy. (alergeny: seler)

e Zupa: barszcz biaty z ziemniakami. (alergeny: seler, gluten)

* Podwieczorek: wafle z kremem czekoladowym. (alergeny: gluten, nabiat)
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