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Przykładowy jadłospis wiosenny:

• I Śniadanie: 
waniliowa kaszka manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, wiosenna jajecznica ze szczypiorkiem i 
pomidorami (szczypiorek i pomidory serwowane odrębnie)
• II Śniadanie:
owoce do wyboru (jabłka, gruszki, banany, pomarańcze) serwowane w formie bufetu
• Obiad - II danie:
ryż jaśminowy gotowany na sypko, potrawka z kurczaka a la gyros w sosie pomidorowym, marchewka 
gotowana z dodatkiem masła, surówka wiosenna z dodatkiem ogórka, rzodkiewki, dymki i sosu jogurtowego, 
kompot ze śliwek
• Obiad – zupa (serwowana po drzemce dzieci): 
krem z zielonych warzyw (brokuły, szpinak, fasolka szparagowa, brukselka) z groszkiem ptysiowym 
serwowanym odrębnie
• Podwieczorek: 
Pudding z nasion chia z tartym mango, chrupki kukurydziane
Dzieci z dietami mają zapewnione kaszki bezmleczne owocowe, kleiki bezmleczne oraz w miarę możliwości 
rozmaite zamienniki zgodne z wymogami danej diety.
Ponadto wszystkie dzieci dostają wodę źródlaną do picia na żądanie.
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