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SNIADANIE 1i Il

Makaron drobny na mleku.

Pieczywo mieszane — chleb pszenny z mastem i pasta z jajka

z krazkami ogoérka swiezego.
Lekki napar z herbaty lisciastej

Diety — Kaszki b/m owocowe, masto flora light, poledwica

drobiowa z kurczaka
Il — ksiezyce z jabtka, banan

A —gluten (pszenica, zyto), mleko (w tym laktoza), jaja,

Ptatki owsiane bt. i ptatki zytnie petnoziarniste na mleku.

Pieczywo mieszane (chleb razowy, butka) z mastem i

plasterkiem sera zéttego z pomidorem ze szczypiorkiem.

Diety — masto flora, szynka drobiowa

Mieta do picia

Il — jabtka

A —gluten (pszenica, zyto), mleko (w tym laktoza),

Ptatki jaglane na mleku.

Pieczywo mieszane — chleb pszenny, butka- z mastem i

szynka drobiowa z 26ttg papryka.

Herbata zurawinowa

Diety — masto flora light

Il — jabtka, trojkaty z melona

A —gluten (pszenica, zyto), mleko (w tym laktoza)
Zacierki na mleku.

Kanapeczki z chleba razowego i butki z mastem i
twarozkiem z rzodkiewka.

Rumianek do picia

Diety — kaszki b/m — owocowe , masto flora light,
poledwica z kurczaka

Il - jabtka, winogrono ciemne

A —gluten( pszenica, zyto), mleko (w tym laktoza),

Kasza manna na mleku.
Kanapeczki z chleba pszennego i butki z mastem

pasztecikiem z cieciorki, fasoli biatej z ogérkiem kiszonym.

Diety — masto flora light,
Il — jabtka, winogrono ciemne
A —gluten, mleko (w tym laktoza)

| faza obiadu
DRUGIE DANIE

Ryz ja$minowy z natka pietruszki.

Klops pieczony z miesa drobiowego (indyk, szynka w.
cebula, maka 450) w sosie groszkowym.

Marchewka krojona w kostke na jarzyne polana
mastem.

Suréwka colestaw z kapusty biatej z marchewka,
jabtkiem,chrzanem w sosie jogurtowym.

Kompot ze sliwki.

A —jaja, gluten (pszenica), mleko (w tym laktoza),
Ziemniaki z koperkiem.

Kotlet mielony z miesa mieszanego (szynka w., mieso
wotowe ).

Fasolka zétta na jarzyne polana mastem.

Satatka z ogdrka kiszonego, cebulki, jabtka z
ziotowym olejem rzepakowym.

Kompot owocowy.

A —jaja, gluten

Makaron mini kota

Potrawka z wotowiny, indyka z cebulka. — maka 450
Brokut na jarzyne.

Suréwka z selera i jabtka w sosie jogurtowym
Kompot wisniowy.

A —jaja, gluten (pszenica, zyto i inne), jaja

Kasza bulgur na sypko z natkga pietruszki.
Kotlet rybny z dorsza — cebula, jaja- w ztocistej
panierce.

Wtoszczyzna na jarzyne.

Suréwka z marchewki z brzoskwinia i suszong
zurawing skropiona olejem rzepakowym.
Kompot ze sliwki.

A —jaja, gluten (pszenica)

Ziemniaki z wody z koperkiem.

Ryba - dorsz

Dynia na jarzyne z jajkiem.

Satatka z pomidoréw z cebulkg i z ziotowym olejem.
Kompot z owocéw mieszanych

A —jaja, gluten (pszenica), ryba
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1l faza obiadu
ZUPA

Zupa z zielonej j fasolki szparagowej z
ziemniakami i natka pietruszki - marchew, seler,
pietruszka, por

A— seler

Zupa z kluseczkami na bukiecie warzyw
(marchew, seler, pietruszka, por).
A —jaja, gluten (pszenica), seler

Kapusniaczek z ziemniakami na bukiecie warzyw
(marchew, por, seler, pietruszka) z natka
pietruszki i olejem rzepakowym.

A— seler

Zielona zupa z brukselki z ziemniakami zabielana
jogurtem greckim z natka pietruszki i olejem
rzepakowym (marchew, seler, pietruszka, por)
Diety — b/jogurtu

A— seler, mleko (w tym laktoza)

Zupa wielowarzywna z zacierkami — maka
pszenna 450, jaja
A — seler, gluten (pszenica),

.st. Warszawy

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny z nasionami chia z musem
malinowym, rodzynkami, sliwka, zurawing.
Diety — mus malinowy z nasionami chia

A — mleko (w tym laktoza), bakalie

Chrupki kukurydziane maczane w twarozku
pomaranczowym — brzoskwinia, Smietana 12
%.

Napdj owocowy.

Diety — deserek z brzoskwini i z chrupkami
kukurydzianymi

A — mleko (w tym laktoza)

Jabtecznik z cynamonem. — maka 450, jaja,
proszek do pieczenia, cukier waniliowy.
Bawarka.

A —jaja, gluten (pszenica), mleko (w tym
laktoza)

Kisiel z czarnej porzeczki z wafelkiem musli i
ryzowym.
Diety —j. w. Woda

Smoothie z boréwka amerykarska na jogurcie
naturalnym

Diety — mus jagodowy, chrupki kukurydziane
A —mleko ( w tym laktoza)




< . | faza obiadu 1l faza obiadu
DATA SNIADANIE 1i Il DRUGIE DANIE JUPA PODWIECZOREK

Poniedziatek
03.04.2023
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06.04.2023

Pigtek
07.04.2023

Ptatki kukurydziane bezglutenowa na mleku.

Butka z mastem i wiérkami sera zéttego z paseczkami
papryki czerwonej

Herbata z cytryna

Diety — kaszki b/m owocowe , masto flora light,
poledwica drobiowa z kurczaka

Il — jabtka, banan

A — gluten (pszenica, zyto), mleko (w tym laktoza),jaja

Biszkoptowe kluseczki na mleku.

Pieczywo mieszane z mastem i humusem
pomidorowym — pomidory suszone z ogérkiem
kiszonym.

Mieta do picia z cytryng

Diety — Kaszki b/m owocowe , masto flora light,

Il —jabtka, arbuz

A — gluten (pszenica, zyto), mleko (w tym laktoza)
Kasza kukurydziana na mleku.

Kanapeczki z chleba pszennego z szynka drobiowa z
krazkami ogérka sw.

Rumianek do picia.

Diety — masto flora light,

Il — jabtka, mandarynka

A — gluten, mleko (w tym laktoza), jaja

Ryz biaty na mleku.

Kanapeczki z pieczywa pszennego i butki z potéwka jajka
z pomidorem malinowym i szczypiorkiem.

Diety — masto flora light, wedlina -szynka drobiowa

Il — jabtka, kiwi

A — gluten, mleko (w tym laktoza), jaja

Mleko z miodem.

Kanapeczki z butki z twarozkiem waniliowym.
Diety — masto flora light,

Il — jabtka

A — gluten, mleko (w tym laktoza), miéd

Ziemniaki z koperkiem.

Kulka z miesa drobiowego (filet z indyka ).

Kalafior na jarzyne.

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i jabtkiem i oliwg
z oliwek. .

Kompot owocowy.

A —jaja, gluten (pszenica)

Kasza jaglana na sypko z natka pietruszki.
Zrazik z cieleciny w sosie chrzanowym.
Buraki puree na jarzyne.

Satata mastowa w sosie jogurtowym.
Kompot wisniowy.

A —jaja, gluten (pszenica)

Ziemniaki puree mfode z koperkiem.

Kotlet z kalafiora.

Satatka z buraka z jabtkiem i koperkiem skropiona olejem
rzepakowym.

Kompot z czarnej porzeczki.

A —jaja, gluten (pszenica), ryba

Kasza gryczana na sypko z natkga pietruszki.

Gulasz z miesa wieprzowego (szynka w.) w sosie cebulowym.
Szpinak na jarzyne z jajkiem, czosnkiem.

Suréwka z kalarepki z jabtkiem w sosie jogurtowym.

Kompot wisniowy

A —jaja, gluten (pszenica), mleko (w tym laktoza)

Ziemniaki z koperkiem.

Kotlecik rybny w ztotej panierce

Puree z marchewki.

Suréwka z biatej rzodkwi z rodzynkami w sosie jogurtowym.
Kompot owocowy.

A —gluten (pszenica), ryba, jaja, mleko (w tym laktoza), bakalie

Krupnik na bukiecie warzyw z natka
pietruszki z olejem rzepakowym.
A— seler

Zupa ogorkowa z ziemniakami z natka
pietruszki i olejem rzepakowym.
A— seler

Zupa koperkowa z makaronem
czterojajecznym i natka pietruszki
A— seler

Barszcz biaty na jogurcie z ziotami,
ziemniakami z natka pietruszki
Diety — b/jogurtu

A —seler, mleko (w tym laktoza),

Zupa jarzynowa zasypana kasza manng
z natka pietruszki i oliwg z oliwek.
A — seler

Jogurt naturalny z boréwka amerykanska z
biszkoptami.

Woda

D —mus jagodowy, chrupki kukurydziane, woda
A —mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica)

Ciasto marchewkowe z cynamonem z ptatkami
migdatowymi.

Napdj z czeresni

D — nalesnik z dzemem

A —jaja, mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica)

Twarozek z owocami. Napdj ze sliwki.
Diety — przecierek owocowy gerber
A —mleko (w tym laktoza)

Herbatniki Bio, jogurt malinowy do picia.

Diety — mus malinowy, biszkopty bezglutenowe,
woda

A — mleko ( w tym laktoza)

Budyn czekoladowy — maka 450, jaja, kakao, wafelek z
otrebami

Diety — kisiel wisniowy- mgka ziemniaczana, z
wafelkiem

A —jaja, gluten (pszenica)

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011
r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...)
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