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Makaron drobny na mleku.  
Pieczywo mieszane – chleb pszenny z masłem i pastą z jajka 
z krążkami ogórka świeżego. 
Lekki napar z herbaty liściastej 
Diety – Kaszki b/m owocowe, masło flora light, polędwica 
drobiowa z kurczaka 
II – księżyce z jabłka, banan 
A – gluten (pszenica, żyto), mleko (w tym laktoza), jaja,

Ryż jaśminowy z natką pietruszki. 
Klops pieczony z mięsa drobiowego (indyk, szynka w. 
cebula, mąka 450) w sosie groszkowym.   
Marchewka krojona w kostkę na jarzynę polana 
masłem.
Surówka colesław z kapusty białej z marchewką, 
jabłkiem,chrzanem w sosie jogurtowym. 
Kompot ze śliwki.
A – jaja, gluten (pszenica), mleko (w tym laktoza),

Zupa z zielonej j fasolki szparagowej z 
ziemniakami i natką pietruszki - marchew, seler, 
pietruszka, por 
A – seler

Jogurt naturalny z nasionami chia z musem 
malinowym, rodzynkami, śliwką, żurawiną.
Diety – mus malinowy z nasionami chia
A – mleko (w tym laktoza), bakalie 
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Płatki owsiane bł. i płatki żytnie  pełnoziarniste na mleku.
Pieczywo mieszane (chleb razowy, bułka) z masłem i 
plasterkiem sera żółtego z pomidorem ze szczypiorkiem. 
Diety – masło flora, szynka drobiowa 
Mięta do picia 
II – jabłka 
A – gluten (pszenica, żyto), mleko (w tym laktoza),

Ziemniaki z koperkiem. 
Kotlet mielony z mięsa mieszanego (szynka w., mięso 
wołowe ). 
Fasolka żółta na jarzynę polana masłem. 
Sałatka z ogórka kiszonego, cebulki, jabłka z 
ziołowym olejem rzepakowym.  
Kompot owocowy. 
A – jaja, gluten

Zupa z kluseczkami na bukiecie warzyw 
(marchew, seler, pietruszka, por). 
A – jaja, gluten (pszenica), seler

Chrupki kukurydziane maczane w twarożku 
pomarańczowym – brzoskwinia, śmietana 12 
%.  
Napój owocowy.
Diety – deserek z brzoskwini i  z chrupkami 
kukurydzianymi 
A – mleko (w tym laktoza)
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Płatki jaglane na mleku.
Pieczywo mieszane – chleb pszenny, bułka- z masłem i 
szynką drobiową z żółtą papryką. 
Herbata  żurawinowa  
Diety – masło flora light
II – jabłka, trójkąty z melona
A – gluten (pszenica, żyto), mleko (w tym laktoza)

Makaron mini koła 
Potrawka z wołowiny, indyka z cebulką. – mąka 450
Brokuł na jarzynę. 
Surówka z selera i jabłka w sosie jogurtowym 
Kompot wiśniowy.   
A – jaja, gluten (pszenica, żyto i inne), jaja 

Kapuśniaczek z ziemniakami na bukiecie warzyw 
(marchew, por, seler, pietruszka) z natką 
pietruszki i olejem rzepakowym. 
A – seler

Jabłecznik z cynamonem. – mąka 450, jaja, 
proszek do pieczenia, cukier waniliowy.  
Bawarka. 
A –jaja, gluten (pszenica), mleko (w tym 
laktoza)
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Zacierki na mleku.  
Kanapeczki z chleba razowego i bułki  z masłem i 
twarożkiem z rzodkiewką.
Rumianek do picia 
Diety – kaszki b/m – owocowe , masło flora light, 
polędwica z kurczaka 
II – jabłka, winogrono ciemne 
A – gluten(  pszenica, żyto), mleko (w tym laktoza),

Kasza bulgur  na sypko z natką pietruszki. 
Kotlet rybny z dorsza – cebula, jaja- w złocistej 
panierce.
Włoszczyzna na jarzynę.
Surówka z marchewki z brzoskwinią i suszoną 
żurawiną skropiona olejem rzepakowym.  
Kompot ze śliwki.  
A – jaja, gluten (pszenica)

Zielona zupa z brukselki  z ziemniakami zabielana 
jogurtem greckim z natką pietruszki i olejem 
rzepakowym (marchew, seler, pietruszka, por) 
Diety – b/jogurtu 
A – seler, mleko (w tym laktoza)

Kisiel z czarnej porzeczki z wafelkiem musli i 
ryżowym.
Diety – j. w.   Woda 
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Kasza manna na mleku. 
Kanapeczki z chleba pszennego i bułki z masłem 
pasztecikiem z cieciorki, fasoli białej z ogórkiem kiszonym.  
Diety – masło flora light, 
II – jabłka, winogrono ciemne  
A – gluten, mleko (w tym laktoza)

Ziemniaki z wody z koperkiem. 
Ryba  - dorsz 
Dynia na jarzynę z jajkiem. 
Sałatka z pomidorów z cebulką i z ziołowym olejem.  
Kompot z owoców mieszanych   
A – jaja, gluten (pszenica), ryba 

Zupa wielowarzywna z zacierkami – mąka 
pszenna 450, jaja 
A – seler, gluten (pszenica),  

Smoothie z borówką amerykańską na jogurcie 
naturalnym 
Diety – mus jagodowy, chrupki kukurydziane 
A – mleko ( w tym laktoza)
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Płatki kukurydziane bezglutenowa na mleku. 
Bułka z masłem i wiórkami sera żółtego z paseczkami 
papryki czerwonej  
Herbata z cytryną 
Diety – kaszki b/m owocowe , masło flora light, 
polędwica drobiowa z kurczaka  
II – jabłka, banan
A – gluten (pszenica, żyto), mleko (w tym laktoza),jaja

Ziemniaki z koperkiem.
Kulka z mięsa drobiowego (filet z indyka ).
Kalafior na jarzynę. 
Surówka z czerwonej kapusty z marchewką i jabłkiem  i oliwą 
z oliwek. .  
Kompot owocowy. 
A – jaja, gluten (pszenica)

Krupnik na bukiecie warzyw z natką 
pietruszki z olejem rzepakowym. 
A – seler

Jogurt naturalny z borówką amerykańską z 
biszkoptami.
Woda 
D –mus jagodowy, chrupki kukurydziane, woda 
A – mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica)
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Biszkoptowe kluseczki na mleku.  
Pieczywo mieszane z  masłem i humusem 
pomidorowym – pomidory suszone z ogórkiem 
kiszonym.  
Mięta do picia z cytryną 
Diety – Kaszki b/m owocowe , masło flora light, 
II –jabłka, arbuz  
A – gluten (pszenica, żyto), mleko (w tym laktoza)

Kasza jaglana na sypko z natką pietruszki. 
Zrazik z cielęciny w sosie chrzanowym. 
Buraki puree na jarzynę. 
Sałata masłowa w sosie jogurtowym. 
Kompot wiśniowy.  
A – jaja, gluten (pszenica)

Zupa ogórkowa z ziemniakami z natka 
pietruszki i olejem rzepakowym.
A – seler

Ciasto marchewkowe z cynamonem z płatkami 
migdałowymi. 
Napój z czereśni 
D – naleśnik z dżemem 
A – jaja, mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica)
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Kasza kukurydziana na mleku.
Kanapeczki z chleba pszennego z szynką drobiową z 
krążkami ogórka św.   
Rumianek do picia.  
Diety – masło flora light, 
II – jabłka, mandarynka  
A – gluten, mleko (w tym laktoza), jaja

Ziemniaki puree młode z koperkiem. 
Kotlet z kalafiora. 
Sałatka z buraka z jabłkiem i koperkiem skropiona olejem 
rzepakowym. 
Kompot z czarnej porzeczki.  
A – jaja, gluten (pszenica), ryba 

Zupa koperkowa z makaronem 
czterojajecznym i natką pietruszki 
A – seler

Twarożek z owocami. Napój ze śliwki. 
Diety – przecierek owocowy gerber  
A – mleko (w tym laktoza) 
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Ryż biały na mleku. 
Kanapeczki z pieczywa pszennego i bułki z połówka jajka 
z pomidorem malinowym i szczypiorkiem. 
Diety – masło flora light, wędlina  -szynka drobiowa 
II – jabłka, kiwi  
A – gluten, mleko (w tym laktoza), jaja 

Kasza gryczana na sypko z natką pietruszki. 
Gulasz z mięsa wieprzowego (szynka w.) w sosie cebulowym.
Szpinak na jarzynę z jajkiem, czosnkiem.
Surówka z kalarepki z jabłkiem w sosie jogurtowym. 
Kompot wiśniowy
A – jaja, gluten (pszenica), mleko (w tym laktoza)

Barszcz biały na jogurcie z ziołami, 
ziemniakami z natką pietruszki 
Diety – b/jogurtu 
A – seler,  mleko (w tym laktoza),

Herbatniki Bio, jogurt malinowy do picia.  
Diety – mus malinowy, biszkopty bezglutenowe, 
woda
A – mleko ( w tym laktoza)
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Kanapeczki z bułki z twarożkiem waniliowym. 
Diety – masło flora light, 
II – jabłka
A – gluten, mleko (w tym laktoza), miód 

Ziemniaki z koperkiem. 
Kotlecik rybny w złotej panierce 
Puree z marchewki. 
Surówka z białej rzodkwi z rodzynkami w sosie jogurtowym. 
Kompot owocowy.
A –gluten (pszenica), ryba, jaja, mleko (w tym laktoza), bakalie 

Zupa jarzynowa zasypana kaszą manną 
z natką pietruszki i oliwą z oliwek.
A – seler

Budyń czekoladowy – mąka 450, jaja, kakao, wafelek z 
otrębami 
Diety – kisiel wiśniowy- mąka ziemniaczana, z 
wafelkiem 
A – jaja, gluten (pszenica)

Informacje o składnikach alergennych użytych do przygotowania posiłków zgodnie z jadłospisem opracowano zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 października  2011 
r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności (…)
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