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SNIADANIE I i Il

Kasza kukurydziana na mleku.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta z cieciorki i jajka ze
szczypiorkiem, plasterek pomidora malinowego, rumianek do picia.

| faza obiadu
DRUGIE DANIE

Gulasz wieprzowy z makaronem mini.
Fasolka zétta gotowana na jarzynke.

Il faza obiadu
ZUPA

Barszcz czerwony z tartym jajkiem z
ziemniakami, zielenina.

PODWIECZOREK

Koktajl truskawkowy na bazie maslanki, chrupki kukurydziane.
Dieta: Mus jabtkowo gruszkowy, chrupki kukurydziane.

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i jabtkiem zakrapiana olejem. Dieta: b/j. Woda.
Poniedziatek Dieta: Kaszka b/mleczna, masto flora, pasta b/j. Dieta: j.w.
17.04.2023 Il $niadanie: mix owocow. Kompot z owocdw mieszanych.
Woda do picia
Alergeny Mleko (w tym laktoza) gluten, jajko Gluten, jajko Seler, jajko Mleko (w tym laktoza)
Kawa zbozowa na mleku. Ryba po grecku z kasza jaglang posypang natka. Zupa brokutowa z prazonym stonecznikiem Puszyste placuszki pszenne posypane cukrem pudrem, mleko
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, poledwica wieprzowa, plasterek Satata lodowa z pomidorem i rzodkiewka z sosem vinegret. z ziemniakami, zielening. do picia.
Wtorek ogorka zielonego, mieta do picia. Dieta:j.w. Dieta:j.w. Dieta: Puszyste b/gl posypane cukrem pudrem, herbata
ore Dieta: Kaszka b/mleczna, masto flora, j.w. Kompot wieloowocowy. owocowa.
18.04.2023 -~ . . .
Il $niadanie: mix owocow. Woda.
Woda do picia
Alergeny Mleko (w tym laktoza) gluten Jajko, ryba Seler Mleko (w tym laktoza), jajka, gluten.
Ptatki Zzytnie na mleku. Pulpet z indyka w sosie zurawinowym z kulkg ryzu posypang natka. Krem z dyni z nutkg imbiru z ziemniakami, Twarozek waniliowy z polewa wisniowa, chrupki
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, wiérki sera zéttego, paseczki Bukiet warzyw z wody. mleczkiem kokosowym i groszkiem kukurydziane.
) papryki czerwonej, herbata owocowa. Suréwka z marchewki z jabtkiem i jogurtem. ptysiowym. Dieta: Deserek owocowy BoboVita, chrupki kukurydziane.
Sroda Dieta: Kaszka b/mleczna masto flora, dzem. Dieta: b/j. Dieta: groszek b/gl. Woda.
19.04.2023 Il $niadanie: mix owocdéw. Kompot z owocédw mieszanych.
Woda do picia.
Alergeny Mleko (w tym laktoza), gluten Jajko Seler, gluten Mleko (w tym laktoza),gluten, jajko
Ptatki gryczane na mleku. Rolada z dorsza w sosie cytrynowym z kulkg ziemniaczang posypang koperkiem. Krupnik domowy z zielening. Panna cotta na jogurcie z truskawkami, biszkopciki.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, jajko na twardo ze szczypiorkiem, Marchewki juniorki gotowane na jarzynke. Dieta: ziemniaki. Dieta: Mus owocowy BoboVita, biszkopciki b/gl.
krazki rzodkiewki, herbata z cytryng do picia. Suréwka z selera ze $liwka, jabtkiem i jogurtem. Woda
Canaiia Dieta: Kaszka b/mleczna, masto flora light, pasta warzywna. Dieta: b/j.
20.04.2023 Il $niadanie: mix owocdéw. Kompot z czarnej porzeczki
Woda do picia.
Alergeny il ey (v i |1 Sere e, [ Jajko, ryba Seler, gluten Mleko (w tym laktoza
Kasza manna na mleku. Klops z kurczaka w sosie ziotowym z kulkg ziemniaczang posypana koperkiem. Zupa wielowarzywna z komosg ryzowg, Ciasto marchewkowe, kawa na picia.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serek szczypiorkowy, plasterek Duszony szpinak z czosnkiem. zielening. Dieta: Herbatniki b/gl, gruszka duszona.
Pigtek pomidora malinowego, herbata owocowa. Suréwka z kalarepki z czerwong papryka z i jogurtem. Dieta: j.w. Woda.
21.04.2023 Dieta: Kaszka b/mleczna, masto flora light, wedlina. Dieta: b/j.
Il $niadanie: mix owocdéw. Kompot wisniowy.
Woda do picia.
Alergeny Mleko, (w tym laktoza) gluten, jajko Jajko, mleko Seler Ll sl sacze e otE iy

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...)

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy




| faza obiadu Il faza obiadu

DATA SNIADANIE Ii Il DRUGIE DANIE ZUPA PODWIECZOREK
Ptatki jaglane na mleku. Pieczen rzymska polana sosem cebulowym z kasza kuskus posypang natka. Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana Kisiel wisniowy z chrupka kukurydziang.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, plasterek sera z6ttego, paseczki Kolorowa fasolka gotowana na jarzynke. mlekiem, zielening. Dieta: Kisiel wisniowy z chrupka kukurydziana.
Lo papryki czerwonej, herbata z cytryna. Suréwka z pomidora malinowego z cebulka zakrapiana olejem. Dieta: b/m. Woda.
Poniedziatek . . . . .
Dieta: Kaszka b/mleczna, flora light , dzem. Dieta: j.w.
24.04.2023 . . . . a .
Il $niadanie: mix owocow. Kompot z owocédw mieszanych.
Woda do picia
Ay Mleko (w tym laktoza) gluten Jajko, gluten Seler, mleko
Ptatki ryzowe na mleku. Paluszki z morszczuka w sosie chrzanowym z ziemniakami posypanymi koperkiem.  Zupa ogérkowa z kaszg bulgur, zielening. Sernik na spodzie z biszkoptéw, mleko do picia.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, wedlina drobiowa, plasterek Buraczki na ciepto. Dieta: ziemniaki. Dieta: Deserek owocowy BoboVita, wafelek ryzowy.
ogorka zielonego, herbata owocowa do picia. Suréwka z kapusty biatej z marchewka, koperkiem i jogurtem. Woda.
Wtorek Dieta: Kaszka b/mleczna, masto flora light. j.w. Dieta: b/j.
25.04.2023 Il $niadanie: mix owocow. Kompot truskawkowy.
Woda do picia
Alergeny Mleko (w tym laktoza) gluten Jajko, ryba, mleko Seler, gluten Mleko (w tym laktoza), gluten, jajko
Kakao do picia. Klops z indyka w sosie koperkowym, puree z ziemniakéw z koperkiem. Zupa pomidorowa z makaronem, zielenina. Koktajl czeresniowy na bazie kefiru, herbatniki mini zoo.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta z sera mozzarella z Brukselka gotowana na jarzynke. Dieta: makaron b/gl. Dieta: Koktajl czeresniowy na bazie napoju roslinnego, chrupki
) awokado, plasterek pomidora malinowego, herbata do picia. Suréwka wielowarzywna z kukurydzg ztocista z jabtkiem i jogurtem. kukurydziane.
Sroda Dieta: kaszka b/mleczna, masto flora, pasta z awokado. Dieta: b/j. Woda.
26.04.2023 Il $niadanie: mix owocdéw. Kompot z czarnej porzeczki.
Woda do picia
Ay Mleko (w tym laktoza), gluten Jajko, mleko Seler, gluten, jajko Mleko (w tym laktoza), gluten
Ptatki cornflakes na mleku. Kotlecik jajeczny polany sosem szczypiorkowym z kulka ziemniaczana posypang Zupa ryzanka z zielening. Mufinki waniliowe, kawa zbozowa na mleku.
Kanapki z pieczywa z mastem, pasta warzywno- jajeczna, paseczki papryki koperkiem. Dieta: j.w. Dieta: Biszkopciki b/gl, mleko roslinne do picia.
czerwonej, herbata owocowa do picia. Duszona cukinia z papryka. Woda.
Czwartek . . . . L
Dieta: kaszka b/mleczna, masto flora light, pasta warzywna. Suréwka z pora z marchewka, rodzynka, jabtkiem i jogurtem.
27.04.2023 . ) . ) . :
Il $niadanie: mix owocow. Dieta: b/j.
Woda do picia. Kompot z wisni.
Mlek lak { jajk
Alergeny Mleko (w tym laktoza), gluten, jajko Mleko, jajko Seler S g ) kere), 5 v, (4
Kluseczki lane na mleku. Pulpet z miesa mieszanego polany sosem musztardowym z kaszg gryczang posypang Zupa fasolkowa z ziemniakami, Jogurcik z kosteczka brzoskwini, wafelek suchy.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, twarozek z tartg rzodkiewka, natka. majerankiem. Dieta: Kosteczka brzoskwini, chrupki kukurydziane.
. rumianek do picia. Bukiet warzyw z wody. Dieta: j.w Woda.
Pigtek . . R
Diety: Kaszka b/m, masto flora light pasta warzywna. Mizeria z jogurtem.
28.04.2023 - . . ; . :
Il $niadanie: mix owocéw. Diety: b/j.
Woda Kompot z owocédw mieszanych
Gluten, mleko (w tym laktoza) Jajko, mleko Seler Mleko (w tym laktoza), gluten.
Alergeny

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci (...).
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