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Sniadanie

Kakao na mleku/ kakao na napoju
roslinnym , pieczywo mieszane z mastem/
flora, jajecznica na parze ze szczypiorkiem,
pomidor/ dzem

Il Sniadanie: jabtka, banany, woda
Alergeny : mleko, jaja, gluten

Kasza jaglana na mleku/ kaszka bezmleczna,
pieczywo mieszane z mastem/ flora ser
twarogowy z rzodkiewka, ogorek , pomidor/
dzem dieta

Il Sniadanie: pomararicze, jabtka, woda

Alergeny: gluten, mleko

Ptatki mieszane na mleku/ kaszka
bezmleczna, pieczywo mieszane z mastem/
flora, plastry szynki drobiowej, satata
mastowa, papryka kolorowa, herbata
owocowa

Il Sniadanie: winogrona, jabtka , woda

Alergeny :mleko, gluten, seler, gorczyca

Kluski lane na mleku/ kaszka bezmleczna,
pieczywo mieszane z mastem/ flora, ser zofty,
pomidor, ogérek zielony/ dzem.

Il Sniadanie: banany, winogrona, jabtka, woda

Alergeny : mleko, jaja, gluten

Makaron na mleku/ kaszka bezmleczna, pieczywo
mieszane z mastem/ flora, pasztet warzywny,
ogorek kiszony, rumianek .

Il Sniadanie: jabtka , woda

Alergeny: mleko, gluten, jaja, seler

Obiad

Pulpeciki drobiowe w sosie stodko
kwasnym, ryz jaSminowy z natka , brokut
gotowany, surowka z marchewki z
jabtkiem, olej, kompot owocowy.

Zupa: Kapusniak z ziemniakami, zielenina,
Seler, jaja, gluten

Pieczen wieprzowa w sosie pomidorowym
ziemniaki z ziemniakami natka, mix jarzyn
gotowanych , suréwka z buraczkéw z
kukurydza, olej, kompot owocowy.

Zupa: krupnik z warzywami, zielenina, olej
Jaja, gluten, mleko, seler

Morszczuk pieczony z koperkiem, w sosie
cytrynowym, ziemniak gotowane z zielenina,
buraczki na ciepto, suréwka z kiszone;j
kapusty z marchewka, cebulka, olej, kompot
OWOCOWY.

Zupa: pomidorowa z makaronem, zielenina,
olej, zabielana smietana .

Seler, jaja, gluten, ryba, mleko

Kotleciki cieleco-wieprzowe , kasza orkiszowa z
zielenina, marchewka gotowana z groszkiem,
mizeria z ogorka z rzodkiewka pomidorem w
sosie Smietanowo- koperkowym, olej, kompot
owocowy

Zupa: jarzynowa z ziemniakami, zabielana,
maslanka

Seler, jaja, gluten, mleko

Pieczen z dorsza ze szpinakiem, w sosie wtasnym,
ziemniaki gotowane, fasolka zgotowana, suréwka
z pomidora z cebulka, szczypiorkiem, oliwa,
kompot owocowy.

Zupa: ogorkowa z kasza jeczmienna, zabielana
jogurtem,

Seler, jaja, gluten, mleko, ryba

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami/ mus
truskawkowy dieta

Mleko

Makaron z duszonym jabtkiem, cynamonem,
mleko do picia/ dieta herbata owocowa .

Gluten, mleko

Galaretka owocowa

Napdj na bazie kefiru z boréwkami/ mus
boréwkowy

Mleko

Placki serowe , mleko do picia/ placki z jabtkiem,
herbata

Mileko, jaja, gluten A
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Sniadanie

Kasza kus kus na mleku/ kaszka
bezmleczna, pieczywo mieszane z
mastem/ flora, ser mozzarella, pomidor,
herbata owocowa/ dzem.

Il Sniadanie: jabtka, banany, woda

Alergeny : mleko, jaja, gluten

Kawa na mleku/kawa na napoju roslinnym,
pieczywo mieszane z mastem/ flora ser
twarogowy z konfitura brzoskwiniowa/
konfitura brzoskwiniowa

Il Sniadanie: winogrona, jabtka, woda

Alergeny: gluten, mleko

Kasza manna na mleku/ kaszka bezmleczna,
pieczywo mieszane z mastem/ flora,
poledwica sopocka, pomidor malinowy,
satata mastowa , satata mastowa, papryka
kolorowa, herbata owocowa

Il Sniadanie: pomararicze , jabtka, woda

Alergeny :mleko, gluten, seler, gorczyca

Makaron na mleku/ kaszka bezmleczna, pieczywo
mieszane z mastem/ flora, plastry jaja z papryka
czerwona, ogorek zielony/ dzem

1l Sniadanie: jabtka, pomararicze, mango , woda

Alergeny : mleko, jaja, gluten

Ptatki na mleku/ kaszka bezmleczna, pieczywo
mieszane z mastem/ flora, humus z cieciorki z
burakiem, ogorek kiszony

Il Sniadanie: jabtka , woda

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Gotgbki bez zawijania z miesem
mieszanym w kapuscie wtoskiej w sosie
pomidorowo- cebulowym, ziemniaki
gotowane, brokut z wody, suréwka z
marchewki z jabtkiem, olej, kompot
OWOCOWY.

Zupa: zacierkowa z warzywami, zielenina,

Seler, jaja, gluten

Klopsiki z indyka w sosie curry — kokosowym,
ryz mieszany z zielenina, buraczki na ciepto,
suréwka z pomidora , ogoérka, rzodkiewki
olej, kompot owocowy.

Zupa: kalafiorowa z koperkiem, ziemniaki,
zabielana kefirem

Jaja, gluten, mleko, seler

Pieczen rybna w sosie zurawinowym,
ziemniaki z zielenina, jarzyny gotowane,
suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
cebula, olej, kompot owocowy.

Zupa: ryzanka z zielenina, warzywami .
Seler, jaja, gluten, ryba

Pieczen z miesa mieszanego w sosie
koperkowym, kasza kus kus z zielenina, mix
jarzyn gotowanych, mizeria z ogérka z
rzodkiewka, jogurt naturalny/ olej, kompot
OWOCOWY.

Zupa: kapusniak z ziemniakami, zielenina

Seler, jaja, gluten, mleko

Zapiekanka makaronowa z warzywami w
pomidorach, suréwka z buraczkéw z jabtkiem,
olej, kompot owocowy.

Zupa: brokutowa z ziemniakami, zielenina,
zabielana maslanka

Seler, jaja, gluten, mleko

Podwieczorek

Mus na bazie maslanki z owocami,
herbatniki/ mus owocowy chrupki
kukurydziane

Mleko , gluten, jaja

Budyn mleczny z musem malinowym/ kisiel
malinowy

mleko, jaja

Jogurt naturalny z wisniami/ mus wisniowy

Mleko

Tiramisu z sera twarogowego z czgstkami
brzoskwini, kruszonymi biszkoptami, posypka
kakaowa , kawa do picia/ galaretka owocowa

Mleko , gluten, kakao

Domowy przecier owocowy ( brzoskwiniowo-
marchewkowy) herbatniki

Gluten, jaja
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