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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

Kakao na mleku. Sniadanie w formie bufetu
szwedzkiego. Pieczywo mieszane (butka wroctawska,
chleb razowy i pszenno- zytni) z mastem, satatg
lodowa, serem zéttym mierzwionym i paseczkami
papryki czerwone;.

Woda z cytryna.

Il $Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego: winogrono
jasne bez pestkowe, gruszka, jabtko.

Ptatki jeczmienne na mleku modyfikowanym.
Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego. Pieczywo
mieszane (butka wroctawska, chleb razowy) z mastem,
twarozkiem typu ,,tzatziki,, czyli z tartym ogdrkiem
Swiezym, koperkiem i czosnkiem.

Rumianek.

Il $niadanie w formie bufetu szwedzkiego: banan,
pomarancza, jabtko.

Biszkoptowe kluseczki pszenno- jaglane na mleku.
Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego. Pieczywo
mieszane (butka wroctawska, chleb pszenno- zytni) z
mastem, wedlinkg z szynki wieprzowej ze stupkami
ogorka kiszonego.

Mieta.

Il $niadanie w formie bufetu szwedzkiego: gruszka,
melon, jabtko.

JADLOSPIS

Szarpany filecik z kurczaka w sosie jarzynowym
stodko-kwasnym z ananasem, przecierem
pomidorowym i kaszg gryczang biatg.

Suréwka z kapusty pekinskiej ze ztocistg kukurydza,
szczypiorem i olejem z pestek winogron.

Kompot z owocéw mieszanych.

Kotleciki jajeczno- groszkowe w sosie jogurtowo-
ziotowym.

Kulki ziemniaczane.

Mini marchewki z kosteczkg marchewki, fasolkg z6ttg
szparagowa i oliwka.

Suréwka z kalarepki z ogérkiem swiezym, koperkiem
i kefirem.

Kompot ze Sliwek.

Paluszki z dorsza w panierce sezamowej w sosie
cytrynowym.

Kasza orkiszowa.

Brokut gotowany z oliwka.

Suréwka z kolorowej rzodkiewki z jogurtem.
Kompot z owocéw mieszanych.

Zupa- krem z

pieczonego buraka z
ziemniakami i natka,
zaprawiana kefirem.

Zupa- krem z cukinii z
groszkiem ptysiowym i
natka.

Zupa- krem z ciecierzycy
z pomidorami,
ziemniakami i natka.
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Ciasto drozdzowe z
jabtkiem.

Kokosowy jogurcik z
brzoskwiniami na bazie
jogurtu naturalnego.

Waniliowy deser z kaszy
manny na mleku, polany
musem z czerwonych
owocow maliny, wisnie,
truskawki.

Budyn kawowy z konfiturg
ze sliwek.
Chrupki kukurydziane.




JADLOSPIS

CZWARTEK Ryz jasminowy na mleku. Gotabki z kapustg biatg bez zawijania w sosie Zupa kalafiorowa z
Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego. Pieczywo pomidorowym z szynki wieprzowej. muszelkami
mieszane (butka wroctawska, chleb orkiszowy) z Ziemniaki puree. makaronowymi i natka.
mastem, pastg z mozzarelli z krgzkami rzodkiewki Suréwka z buraczka z koperkiem i olejem z pestek
kolorowe;j. winogron.
Woda z sokiem wyciskanym z pomaranczy. Kompot z jabtek.

Il $niadanie w formie bufetu szwedzkiego:
mandarynka, gruszka, jabtko.

PIATEK Pfatki zytnie na mleku. Sniadanie w formie bufetu Rolada z morszczuka ze Swiezym szpinakiem ,,baby,, Krem z kukurydzy z
szwedzkiego. Pieczywo mieszane (butka wroctawska, sosie koperkowym. mlekiem kokosowym,
chleb pszenno- zytni) z mastem, pastg z jaj ze Zielone puree ziemniaczane. zacierkami owsianymi i
szczypiorem i plastrami pomidora. Fasolka z6tta szparagowa z oliwka. natka.
Herbata owocowa. Suréwka z marchwi z jabtkiem i sosem jogurtowo-
Il $niadanie w formie bufetu szwedzkiego: chrzanowym.
pomarancza, banan, jabtko. Kompot porzeczkowo- jabtkowy.

Bananowe mussli z
boréwkami,
petnoziarnistymi ptatkami
kukurydzianymi, suszong
Zurawing, pestkami
stonecznika i dyni na bazie
jogurtu.

Rafaello twarogowe
wtasnej produkcji z
rodzynkami i ptatkami
migdatéw, obtoczone
widrkami kokosowymi.
Truskawkowy shake
mleczny.

Dzieci przebywajgce na diecie majg zapewnione kaszki bezmleczne owocowe i kleiki bezmleczne.
Ponadto wszystkie dzieci dostajg wode na zgdanie. Dodatkiem do zup jest wysokiej jakosci oliwa z oliwek lub

masto.

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkow zgodnie z jadfospisem opracowuje sie
zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w

sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci (...).
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