Data Sniadanie Obiad Zupa Podwieczorek
Platki pszenne na mleku, pieczywo Ziemniaki z wody, kociolek z szynki wieprzowej w Zupa z z6Mtej fasolki
mieszane z mastem, szynka, pomidor sosie ziolowym, brokut z kalafiorem na jarzynke, szparagowej z makaronem Kasza pelnoziarnista
Poniedzialek malinowy, kietki surowka z kalarepki i marchewki polana jogurtem czterojajecznym ze zbozowa na mleku z
Herbata z cytryng greckim $mietana musem malinowym
Dieta: kaszka bezmleczna, flora Dieta: surowka bez jogurtu Dieta bez zabielania, Dieta: kasza bezmleczna
II $niadanie: jabtko, nektarynka Kompot z kiwi makaron ryzowy
Alergeny Mleko i przetwory mleczne, gluten Gluten Seler, przetwory mleczne Mleko i przetwory mleczne
Ptatki jeczmienne na mleku, pieczywo Puree ziemniaczane z koperkiem, ryba po grecku w Maslanka z boréwka i
mieszane z mastem, ser mozzarella, ogorek pomidorach z warzywami, surowka z selera z Zupa ogérkowa z ryzem ze | gruszka pieczona z miodem
Wtorek Swiezy z czarnuszka, morelg suszong polana jogurtem greckim. $mietang 1 cynamonem
Rumianek do picia Dieta: bez jogurtu Dieta bez zabielania Dieta: przecier typu
Dieta: kaszka bezmleczna, flora ,dzem Kompot zurawinowy bobovita
II $niadanie: winogrono, brzoskwinia
Alergeny Mleko i przetwory mleczne, gluten, Gluten seler Mleko i przetwory mleczne
Kakao na mleku, pieczywo mieszane z Kasza jaglana, kulki pieczone ze schabu w sosie
mastem, jajecznica z dymka i sliwkowym, czerwona kapusta na jarzynke, Krem z dyni z groszkiem Pralinki kokosowe z sera
$roda szczypiorkiem, pomidor koktajlowy surowka z ogorkow mieszanych z czerwong ptysiowym twarogowego
Dieta: kaszka bezmleczna, flora, szynka, cebulka Dieta: wafle z dzemem
napdj ryzowy Kompot owocowy
II $niadanie: winogrono, brzoskwinia
Alergeny Mleko i przetwory mleczne, gluten Gluten Gluten, seler Gluten, mleko, przetwory
mleczne
Ryz na mleku, pieczywo mieszane z Makaron mini warzywny, jajko w sosie Panna Cotta na bazie
mastem, pasta z twarogu, czosnku i papryki chrzanowo - koperkowym, fasolka zielona na Zupa pomidorowa z jogurtu z malinami i
czerwonej jarzynke, surowka z mlodej kapusty ze ziemniakami zabielana widrkami kokosowymi
Czwartek o : N . . .
Napdj miodowo limonowy szczypiorkiem i marchewka Smietang Dieta: mus malinowy,
Dieta: kaszka bezmleczna, flora Dieta: kotlecik ze schabu Dieta: bez zabielania chrupki kukurydziane
II $niadanie: brzoskwinia, jablko Kompot jagodowy
Alergeny Mleko i przetwory mleczne, gluten Gluten, seler, mleko i przetwory mleczne Gluten, seler Gluten
Ptatki orkiszowe na mleku, pieczywo Puree ziemniaczane, migso drobiowe w sosie Zupa jarzynowa z kaszg | Makaron kokardki z musem
mieszane z mastem, ser zotty, ogorek paprykowym, surowka coleslaw polana jogurtem kukurydziang i natka boréwkowym polany
Piatek matosolny, cykoria greckim pietruszki ze $mietang jogurtem greckim
Stoneczna herbata z miodem Dieta: bez jogurtu Dieta bez zabielania Dieta: bez jogurtu
Dieta: kaszka bezmleczna, flora, dzem Sok z woda

II $niadanie: banan, winogrono




