
 

Data Śniadanie Obiad Zupa Podwieczorek 

Poniedziałek 
 

Płatki pszenne na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, szynka, pomidor 

malinowy, kiełki 
Herbata z cytryną  

Dieta: kaszka bezmleczna, flora 
II śniadanie: jabłko, nektarynka 

Ziemniaki z wody, kociołek z szynki wieprzowej w 
sosie ziołowym, brokuł z kalafiorem na jarzynkę, 
surówka z kalarepki i marchewki polana jogurtem 

greckim 
Dieta: surówka bez jogurtu 

Kompot z kiwi 

Zupa z żółtej fasolki 
szparagowej z makaronem 

czterojajecznym ze 
śmietaną 

Dieta bez zabielania, 
makaron ryżowy 

 
Kasza pełnoziarnista 
zbożowa na mleku z 
musem malinowym 

Dieta: kasza bezmleczna 
 

Alergeny Mleko i przetwory mleczne, gluten Gluten Seler, przetwory mleczne Mleko i przetwory mleczne 

Wtorek 
 

Płatki jęczmienne na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, ser mozzarella, ogórek 

świeży z czarnuszką, 
Rumianek do picia 

Dieta: kaszka bezmleczna,  flora ,dżem 
II śniadanie: winogrono, brzoskwinia 

Puree ziemniaczane z koperkiem, ryba po grecku w 
pomidorach z warzywami, surówka z selera z 

morelą suszoną polana jogurtem greckim. 
Dieta: bez jogurtu 

Kompot żurawinowy 

 
Zupa ogórkowa z ryżem ze 

śmietaną 
Dieta bez zabielania 

 

Maślanka z borówką i 
gruszka pieczona z miodem 

i cynamonem 
Dieta: przecier typu 

bobovita 

Alergeny Mleko i przetwory mleczne, gluten,  Gluten  seler Mleko i przetwory mleczne 

Środa 
 

Kakao na mleku, pieczywo mieszane z 
masłem, jajecznica z dymką i 

szczypiorkiem, pomidor koktajlowy 
Dieta: kaszka bezmleczna,  flora, szynka, 

napój ryżowy 
II śniadanie: winogrono, brzoskwinia 

Kasza jaglana, kulki pieczone ze schabu w sosie 
śliwkowym, czerwona kapusta na jarzynkę, 
surówka z ogórków mieszanych z czerwoną 

cebulką 
Kompot  owocowy 

 
Krem z dyni z groszkiem 

ptysiowym 

 
Pralinki kokosowe z sera 

twarogowego 
Dieta: wafle z dżemem 

Alergeny Mleko i przetwory mleczne, gluten Gluten Gluten, seler Gluten, mleko, przetwory 
mleczne 

Czwartek 
 

Ryż na mleku, pieczywo mieszane z 
masłem, pasta z twarogu, czosnku i papryki 

czerwonej 
Napój miodowo limonowy 

Dieta: kaszka bezmleczna, flora  
II śniadanie: brzoskwinia, jabłko 

 

Makaron mini warzywny, jajko w sosie  
chrzanowo - koperkowym, fasolka zielona na 

jarzynkę, surówka  z młodej kapusty ze 
szczypiorkiem i marchewką 

Dieta: kotlecik ze schabu 
Kompot jagodowy 

 
Zupa pomidorowa z 

ziemniakami zabielana 
śmietaną 

Dieta: bez zabielania 

Panna Cotta na bazie 
jogurtu z malinami i 

wiórkami kokosowymi 
Dieta: mus malinowy, 
chrupki kukurydziane 

 

Alergeny Mleko i przetwory mleczne, gluten Gluten, seler, mleko i przetwory mleczne Gluten, seler Gluten 

Piątek 
 

Płatki orkiszowe na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, ser żółty, ogórek 

małosolny, cykoria 
Słoneczna herbata z miodem 

Dieta: kaszka bezmleczna,  flora, dżem 
II śniadanie: banan, winogrono 

 

Puree ziemniaczane, mięso drobiowe w sosie 
paprykowym, surówka coleslaw polana jogurtem 

greckim 
Dieta: bez jogurtu 

Sok z wodą 
 

Zupa jarzynowa z kaszą 
kukurydzianą i natką 
pietruszki ze śmietaną 
Dieta bez zabielania 

 

Makaron kokardki z musem 
borówkowym polany 

jogurtem greckim 
Dieta: bez jogurtu 


