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| faza obiadu

Il faza obiadu

DATA SNIADANIE DRUGIE DANIE ZUPA PODWIECZOREK
Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg kuskus®s. Kanapki z|Kasza jeczmienna peczak’, klops wotowo- Krem z dyni Ciastko Napoleonka®5 Herbatka z
pieczywa orkiszowego, z mastems, satatg rzymska, |wieprzowy"?, marchew mini, surdwka z kalarepki, 7 ziemniakami, z mlekiem cytryna.
jajkiem? w plasterkach, pomidorem, szczypiorkiem. |ogdrka swiezego, kukurydzy, ze szczypiorkiem. kokosowym, z pestkami dyni,

Mieta. Kompot wieloowocowy lub woda. natka pietruszki, oliwg z oliwek? [Dieta b-mlekai przetwordw, jaj,
glutenu, cytruséw: mus z kaszy
-'-g Dieta b-mlekai przetwordw, jaj, glutenu: kaszka Dieta b-jaj, glutenu, wotowiny: kasza jaglana, roladka |Dieta b-kokosu: bez mleka jaglanej z bananem herbata bez
A bezml., mleka bez laktozy, flora light, butka bez jaja lub glutenu/duszona wieprzowina kokosowego cytryny
bezglutenowa, szynka wieprzowa
Il sniadanie: mandarynka, jabtko
Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi  [Kasza bulgur’, pulpet drobiowo-wieprzowy wsosie  [Zupa szpinakowa Leniwe kluseczki z musem
btyskawicznymi*s. Pieczywo mieszane' z mastems. |koperkowym, cukinia z przyprawami, suréwka z 7 jajkiem?, z ziemniakami, truskawkowym?®25. Herbata
Szynka wieprzowa. Ser 76ttys. Ogdrek zielony. kapusty czerwonej, ogérkiem kiszonym, z dodatkiem |koperkiem, olejem owocowa.
Rzodkiewka. Herbata z cytryna. oleju rzepakowego. Kompot z owocdw mieszanych |rzepakowymy
v lub woda. Dieta b-mlekai przetwordw, jaj,
‘% Dieta b-mlekai przetwordw, jaj, glutenu: kaszka Dieta b-jaj: bez jaja glutenu: kluseczki ziemniaczane bez
5 bezml., mleka bez laktozy, flora light, butka Dieta b-jaj, glutenu, drobiu: kasza gryczana, pulpet jaja i glutenu, z musem morelowym

bezglutenowa, szynka wieprzowa

Il sniadanie: banan, jabtko

bez jaja/glutenu/drobiu

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy




DATA SNIADANIE | faza obiadu !l faza obiadu PODWIECZOREK
DRUGIE DANIE ZUPA
Sniadanie: Zupa mlecznas z ptatkami z ptatkami Puree ziemniaczane, pieczony dukat z soczewicy*?, [Zupa pomidorowa Racuszki drozdzowe®"5
orkiszowymi'. Twarozeks marchew z groszkiem, suréwka z seleras, pora, z z ryzem, z oliwg z oliwek, natkg [z rodzynkami. Koktajl kefirowy z
7 papryka. Pieczywo pszenno-zytnie’ ogorkiem kiszonym, olejem z pestek winogron. pietruszki’ morelgs.
7 mastems. Napar z miety. Kompot wieloowocowy lub woda.
Dieta b-mlekai przetwordw, jaj,
Dieta b-mlekai przetwordw, jaj, glutenu: kaszka Dieta b-jaj, glutenu, soczewicy: dukat z soczewicy bez glutenu: buteczka bezglutenowa z
fuj bezml., mleka bez laktozy, flora light, butka jaja/glutenu/wieprzowina flora light i dzemem 100% owocdw,
{E bezglutenowa, szynka drobiowa herbata owocowa
Il sniadanie: melon, mandarynka, jabtko
Sniadanie: Ptatki pszenne na mleku®s. Jajecznica*. [Spaghetti z sosem pomidorowym, miesemmielonym [Zupa jarzynowa Malinowy deser z amarantusem
Pomidor w czastkach. Pieczywo pszenno-zytnie'z  [|cieleco-wieprzowym?®2, mizerias. Kompot 7 brukselka, kaszg kukurydziang, [ekspandowanym na bazie jogurtu z
mastems. Herbata owocowa. wieloowocowy 7z suszonymi owocamilub woda. zabielana jogurtems, oliwa dodatkiems. Chrupki kukurydziane.
x z oliwek, natka pietruszki? Herbata z cytryna.
© Dieta b-mlekai przetwordw, jaj, glutenu: kaszka Dieta b-jaj, glutenu, przetwordw mlecznych: makaron
% bezml., mleka bez laktozy, flora light, butka bezjajeczny/bezglutenowy, mieso bez cieleciny, Dieta b-przetwordw mlecznych: |Dieta b-mlekai przetwordw, jaj,
E bezglutenowa, szynka drobiowa suréwka z ogdrka z koperkiem bez jogurtu glutenu: mus malinowy z napojem
0.

Il sniadanie: banan, winogrono

jaglanym i amarantusem

. Warszawa | Zespot Ztobkédw m.st. Warszawy




DATA SNIADANIE | faza obiadu !l faza obiadu PODWIECZOREK
DRUGIE DANIE ZUPA
Sniadanie: Zupa mlecznas z ptatkami z ptatkami Puree ziemniaczane, pieczony dukat z soczewicy*?, [Zupa pomidorowa Racuszki drozdzowe®"5
orkiszowymi'. Twarozeks marchew z groszkiem, suréwka z seleras, pora, z z ryzem, z oliwg z oliwek, natkg [z rodzynkami. Koktajl kefirowy z
7 papryka. Pieczywo pszenno-zytnie’ ogorkiem kiszonym, olejem z pestek winogron. pietruszki’ morelgs.
7 mastems. Napar z miety. Kompot wieloowocowy lub woda.
Dieta b-mlekai przetwordw, jaj,
Dieta b-mlekai przetwordw, jaj, glutenu: kaszka Dieta b-jaj, glutenu, soczewicy: dukat z soczewicy bez glutenu: buteczka bezglutenowa z
fuj bezml., mleka bez laktozy, flora light, butka jaja/glutenu/wieprzowina flora light i dzemem 100% owocdw,
{E bezglutenowa, szynka drobiowa herbata owocowa
Il sniadanie: melon, mandarynka, jabtko
Sniadanie: Ptatki pszenne na mleku®s. Jajecznica*. [Spaghetti z sosem pomidorowym, miesemmielonym [Zupa jarzynowa Malinowy deser z amarantusem
Pomidor w czastkach. Pieczywo pszenno-zytnie'z  [|cieleco-wieprzowym?®2, mizerias. Kompot 7 brukselka, kaszg kukurydziang, [ekspandowanym na bazie jogurtu z
mastems. Herbata owocowa. wieloowocowy 7z suszonymi owocamilub woda. zabielana jogurtems, oliwa dodatkiems. Chrupki kukurydziane.
x z oliwek, natka pietruszki? Herbata z cytryna.
© Dieta b-mlekai przetwordw, jaj, glutenu: kaszka Dieta b-jaj, glutenu, przetwordw mlecznych: makaron
% bezml., mleka bez laktozy, flora light, butka bezjajeczny/bezglutenowy, mieso bez cieleciny, Dieta b-przetwordw mlecznych: |Dieta b-mlekai przetwordw, jaj,
E bezglutenowa, szynka drobiowa suréwka z ogdrka z koperkiem bez jogurtu glutenu: mus malinowy z napojem
0.

Il sniadanie: banan, winogrono

jaglanym i amarantusem

. Warszawa | Zespot Ztobkédw m.st. Warszawy




DATA SNIADANIE | faza obiadu !l faza obiadu PODWIECZOREK
DRUGIE DANIE ZUPA
Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mlekus. Pieczywo [Ziemniaki, kotlet z dorsza*?w sosie musztardowym, [Zupa z czerwonej soczewicy i Nalesniki? z twarozkiems
pszenno-zytnie' z mastems. Szynka wieprzowa. Ser  |buraczki duszone, suréwka z kapusty kiszonej, kaszy bulgur’, oliwy z oliwek? z kawatkami brzoskwiniis. Herbata
76ttys. Papryka czerwona. Ogdrek. Herbata. marchwi, jabtka, z olejem rzepakowym. Kompot owocowa.
owocowy lub woda. Dieta b-glutenu: kasza jaglana
. Dieta b-mlekai przetwordw, jaj, glutenu: kaszka Dieta b-mlekai przetwordw, jaj,
g bezml., mleka bez laktozy, flora light, butka Dieta b-jaj, glutenu, ryby: kotlet bez jaja lub bez glutenu: nalesniki bezmleczno-
; bezglutenowa, szynka drobiowa glutenu/wieprzowina bezjajeczne z dzemem 100%
owocdéw. Mieta.
Il Sniadanie: banan, melon, jabtko
Sniadanie: Zupa mlecznas z ptatkami zytnimi'. Kasza jeczmienna wiejska’, eskalopki drobiowo- Barszczyk ukrairiski Rafaello z kaszy jaglanej. Kawa
Pieczywo mieszane z mastems, pasztet z wieprzowe'?, fasolka szparagowa zielona, suréwkaz |z fasolka szparagowa zielong, |zbozowa na mleku®s.
soczewicy™?, z plasterkami ogdrka swiezego. pomidordw, z bazylia, oliwg z oliwek. Kompot ziemniakami, oliwa z oliwek, z
Herbata owocowa. wieloowocowy lub woda. koperkiem?
© Dieta b-mlekai przetwordw, jaj,
B Dieta b-mlekai przetwordw, jaj, glutenu: kaszka glutenu: kawa zbozowa
‘I

bezml., mleka bez laktozy, flora light, butka
bezglutenowa, szynka drobiowa

Il Sniadanie: jabtko, mandarynka

Dieta b-jaj, glutenu, ryby: kasza gryczana biata, kulki
miesne bez jaja/glutenu

bezglutenowa na napoju ryzowym

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy




bezglutenowa, szynka drobiowa

Il sniadanie: winogrono, jabtko

jaja/glutenu/wieprzowy

biata

DATA SNIADANIE | faza obiadu !l faza obiadu PODWIECZOREK
DRUGIE DANIE ZUPA

Sniadanie: Owsianka na mleku®s. Pieczywo Ziemniaki, pieczeri drobiowo-wotowa'?, marchew Kapusniak z kiszonej kapusty, z |Owoce sliwka, jabtko, gruszka,
pszenno-zytnie'z mastems. Szynka wieprzowa. mini, suréwka z biatej rzodkwi, ogdrka swiezego, ziemniakami, zapiekane pod kruszonka®*5. Napar
Jajko2. Papryka z6tta. Rzodkiewka. Herbata z szczypiorku. Kompot wieloowocowy lub woda. 7 dodatkiem oleju rzepakowego, [z miety.
cytryna. koperkiem?

fuj Dieta b-jaj, glutenu, drobiu, wotowiny: pulpet bez jaja/ Dieta b-mlekai przetwordw, jaj,

§ Dieta b-mlekai przetwordw, jaj, glutenu: kaszka bez glutenu/wotowiny/drobiu olutenu: kruszonka z florg light/

S bezml., mleka bez laktozy, flora light, butka owoce zapiekane bez kruszonki
bezglutenowa, bez jaja
Il sniadanie: jogurt z bananems/dieta: banan
Sniadanie: Zupa mlecznas z ptatkami ryzowymi. Puree ziemniaczane, kotlet z dorsza®*3 Krupnik z kaszy jeczmiennej Pudding z kaszy manny’ na mlekus z
Twarozeks ze szczypiorkiem, pomidorem. Pieczywo |w sosie chrzanowym, brokuty z wody, suréwka z pertowej musem malinowo-boréwkowym.
pszenno-zytnie' z mastem. Napar z miety. marchwi, pora, jabtka, z pestkami dyni, z olejem 7 dodatkiem oleju rzepakowego, [Lekki napar z herbaty czarne;j.

rzepakowym. Kompot wieloowocowy lub woda. natki pietruszki?

v Dieta b-mlekai przetwordw, jaj, glutenu: kaszka Dieta b-mlekai przetwordw, jaj,

f;- bezml., mleka bez laktozy, flora light, butka Dieta b-jaj, glutenu, ryby: kotlet bez Dieta b-glutenu: kasza gryczana |glutenu: bez mleka/kaszka ryzowa

0.

7 musem brzoskwiniowym

9. Nasiona sezamu

Legendaalergendéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2.Jaja 3.Ryby 4.Soja 5. Mlekoiprodukty pochodne 6.0Orzechy 7.Seler 8.Dwutleneksiarkii siarczyny

Informacje o skfadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 paZzdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (... ).
Diety eliminacyjne w Zfobku realizowane s3 zgodnie z zaleceniami lekarza. Zamienniki surowcowe w jadtospisie sa ustalone indywidualnie z Intendentem.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy




Porcje gotowych positkow dla dzieci:

Mileko:
e zupa mleczna z ptatkami, makaronem, kaszg — 220 ml|
e napdj mleczny do | Sniadania i podwieczorku —220 ml

Pieczywo 25g

Ser z6tty, mozzarella 5-10g Wedlina 10g

Twarozek 30g

Pasta warzywna 15-35g

Jaja 1/3 szt.

o Kotlet jajeczny, jajecznica max. 1 szt. 50g

e Pasta jajeczna 20-50g

Jogurt/kefir/maslanka:

e Il $niadanie lub podwieczorek —120-150 g ( 2x w tygodniu)

Owoce
e |l $niadanie: 100-150g
e Podwieczorek —satatka 50 g

Warzywa
e Sniadanie/podwieczorek 30-50g

e Obiad Il danie - jarzynka+suréwka — 50-100 g

Mieso kotlet/pulpet/inne 35g

Ryba kotlet/pulpet
o Swieza 33g

e Mrozona 35g

Kasza, ptatki, ryz:
e Obiad Il danie — 40-60g

Makaron:

e Obiad Il danie —40-60g
Ziemniaki

e Obiad Il danie 50-80g

Kompot 220 ml
Zupa — Il cz. obiadu 220ml

Kluski, kopytka do Il dania 50-80 g

Placki, nalesniki 50g
Ciasto, ciasteczka 35-50g
Kisiel, budyri 160 ml

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



