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Porcje gotowych posiłków dla dzieci:

Mleko: 

• zupa mleczna z płatkami, makaronem, kaszą – 220 ml

• napój mleczny do I śniadania i  podwieczorku – 220 ml

Pieczywo  25 g

Twarożek 30g           Ser żółty, mozzarella 5-10g         Wędlina 10g         

Pasta warzywna 15-35g

Jaja 1/3 szt.

• Kotlet jajeczny, jajecznica  max. 1 szt. 50g

• Pasta jajeczna 20-50g

Jogurt/kefir/maślanka:

• II śniadanie lub podwieczorek – 120-150 g ( 2x w tygodniu)

Owoce 

• II śniadanie:  100-150g

• Podwieczorek –sałatka 50 g

Warzywa

• Śniadanie/podwieczorek 30-50g

• Obiad II danie - jarzynka+surówka – 50-100 g

Mięso kotlet/pulpet/inne 35g

Ryba kotlet/pulpet

• Świeża 33g

• Mrożona 35g

Kasza, płatki, ryż:

• Obiad II danie – 40-60g

Makaron:

• Obiad II danie – 40-60g

Ziemniaki 

• Obiad II danie 50-80g

Kompot 220 ml

Zupa – II cz. obiadu 220ml

Kluski, kopytka  do II dania 50-80 g

Placki, naleśniki 50g

Ciasto, ciasteczka 35-50g

Kisiel, budyń 160 ml


