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PONIEDZIALEK
17/04/2023

Alergeny

WTOREK
18/04/2023

Alergeny

SRODA
19/04/2023

Alergeny

CZWARTEK
20/04/2023

Alergeny

PIATEK
21/04/2023

Alergeny

Lane kluski na mleku (d/m — kaszka bezmleczna), pieczywo mieszane z
mastem (d/pm- flora), pasta z jaja z cieciorka i szczypiorem (d/j- bez
jaj), warzywo do wyboru. Rumianek do picia.

Il $niadanie: mix owocdéw, woda do picia.

Mleko, przetwory mleczne, jaja

Kawa zbozowa do picia (d/m- napdj roslinny), pieczywo mieszane z
mastem (d/pm — Flora), ser zétty, (d/pm- wedlina), warzywo do
wyboru.

Il $niadanie: mix owocéw, woda do picia

Mleko, przetwory mleczne

Ptatki orkiszowo- jaglane na mleku (d/m- kaszka
bezmleczna), pieczywo mieszane z mastem (d/pm — Flora), twarozek
bananowy (d/pm- dzem). Mieta do picia.

Il $niadanie: mix owocdéw, woda do picia.

Mleko, przetwory mleczne

Kasza kuskus na mleku (d/m- kaszka bezmleczna), pieczywo mieszane
z mastem (d/pm — Flora), wedlina drobiowa, warzywo do wyboru.
Herbata owocowa do picia

Il $niadanie: mix owocdéw, woda do picia.

Mleko, przetwory mleczne

Ptatki gryczane na mleku (d/m- kaszka bezmleczna), pieczywo
mieszane z mastem (d/pm — Flora), jajecznica (d/j- wedlina), warzywo
do wyboru. Napdj cytrynowy do picia.

Il $niadanie: mix owocdéw, woda do picia.

Mleko, przetwory mleczne

Ziemniaki z koperkiem, pulpety wieprzowe (d/j- bez jaj) w sosie brokutowym (d/j- bez
jaja). Brukselka na jarzynke. Suréwka z marchewki z rzodkiewka, jabtkiem i jogurtem
(d/pm- bez jogurtu). Kompot owocowy do picia.

Jaja, przetwory mleczne

Ziemniaki z koperkiem, smazone paluszki z morszczuka (d/j- bez jaja) ze
szczypiorem.  Mix warzyw na jarzynke. Kapusta kiszona z jabtkiem i oliwg z
oliwek. Kompot owocowy do picia.

Jaja, ryba

Kasza bulgur z gulaszem drobiowym. Wtioszczyzna na jarzynke. Surédwka z ogdrka
Swiezego z dymka i jogurtem (d/pm- bez jogurtu). Kompot owocowy do picia.

Przetwory mleczne

Makaron z biatym serem i sosem wisniowym (d/m- bez sera). Suréwka z kalarepki z
jabtkiem, brzoskwinig i jogurtem (d/pm- bez jogurtu). Kompot owocowy do picia.

Przetwory mleczne

Ryz petnoziarnisty. Pulpety z indyka w sosie koperkowym (d/j- bez jaja). Suréwka z
ogorka kiszonego i Swiezego z papryka i oliwg. Dynia z groszkiem na jarzynke. Kompot
owocowy do picia.

Jaja

PODWIECZOREK:
Wafelek ryzowy, chrupki kukurydziane, jabtuszko i kakao do picia (d/m- napdj
roslinny).

ZUPA: Pomidorowa z ryzem i zieleninka zabielana jogurtem (d/pm- bez
jogurtu).

Mleko

PODWIECZOREK:
Jogurtowy sernik na zimno polany musem truskawkowym (d/pm- napdj
roslinny).

ZUPA: Krupniczek z zieleninka.

Przetwory mleczne

PODWIECZOREK:
Ciasto biszkoptowe z polewg czekoladowa, czastki gruszki (d/j, pm- ciasteczka
bez jaj).

ZUPA: Ogdrkowa z ziemniakami i zieleninkg zabielana jogurtem (d/pm- bez
jogurtu).

Przetwory mleczne, jaja

PODWIECZOREK:
Kalafior, brukselka i brokut z tartg buteczka i masetkiem (d/pm- bez masta).

ZUPA: Cebulowa z ziemniakami, pszenna grzanka i zieleninka.

Przetwory mleczne

PODWIECZOREK:
Kruche ciasteczka, banan w czgstkach (d/b-przecier owocowy), jogurt
naturalny do picia (d/pm- napdj roslinny).

ZUPA: Buraczkowa z ziemniakami i zieleninkg zabielana jogurtem (d/pm- bez
jogurtu).

Przetwory mleczne, banan
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PONIEDZIALEK

24/04/2023

Alergeny

WTOREK
25/04/2023

Alergeny

SRODA
26/04/2023

Alergeny

CZWARTEK
27/04/2023

Alergeny

PIATEK
28/04/2023

Alergeny

Makaron na mleku (d/m - kaszka bezmleczna), pieczywo
mieszane z mastem (d/pm- Flora), ser zétty (d/pm- wedlina),
warzywo do wyboru. Herbatka lisciasta z cytryng do picia.

Il $niadanie: mix owocdw, woda do picia.

Mleko, przetwory mleczne

Kasza jaglana na mleku (d/m- kaszka bezmleczna), pieczywo
mieszane z mastem (d/pm- Flora), pasta z zielonego groszku i
jaja (d/j- bez jaja), warzywo do wyboru. Mieta do picia.

Il $niadanie: mix owocdéw, woda do picia.

Mleko, przetwory mleczne

Mleko do picia (d/m- napdj roslinny), butka wroctawska z
mastem (d/pm- Flora), marmolada.

Il $niadanie: stupki z marchwi, pomararicze, mandarynki, woda
do picia.

Mleko, przetwory mleczne

Ptatki jeczmienno- owsiane na mleku (d/m- kaszka
bezmleczna), pieczywo mieszane z mastem (d/pm-
Flora), wedlina wieprzowo- drobiowa, warzywo do wyboru.
Herbatka owocowa do picia.

Il $niadanie: mix owocéw, woda do picia.

Mleko, przetwory mleczne

Kasza manna na mleku (d/m - kaszka bezmleczna), pieczywo
mieszane z mastem (d/pm- Flora), twarozek ze szczypiorem
(d/pm- wedlina), warzywo do wyboru. Rumianek do picia.

Il $niadanie: mix owocéw, woda do picia.

Mleko, przetwory mleczne

Ziemniaki z koperkiem. Kotlet z dorsza (d/j- bez jaja) z natkg pietruszki. Suréwka
z selera z jabtkiem i jogurtem (d/pm- bez jogurtu; d/s.-marchew). Brokut na
jarzynke. Kompot owocowy do picia.

Jaja, przetwory mleczne

Ziemniaki z koperkiem. Kotlecik wieprzowy ze szczypiorem (d/j- bez jaja).
Buraczki na jarzynke. Suréwka z biatej rzodkiewki z jabtkiem i jogurtem (d/pm-
bez jogurtu). Kompot owocowy do picia.

Jaja, przetwory mleczne

Ryz petnoziarnisty. Gulasz wotowy z wtoszczyzng w paskach (d/w- wieprzowina).
Suréwka z ogdrka kiszonego, z jabtkiem, papryka i oliwg. Kompot owocowy do
picia.

Wotowina

Spaghetti drobiowe. Kalafior i marchew junior na jarzynke. Mizeria z koperkiem i
rzodkiewka na suréwke (d/pm- bez jogurtu). Kompot owocowy do picia.

Przetwory mleczne

Ziemniaki z koperkiem, pulpet z morszczuka ze szczypiorem (d/r- miesny). Mix
warzyw na jarzynke. Kapusta pekinska z rzodkiewka, papryka czerwong i
koperkiem, sos jogurtowy (d/pm- bez jogurtu). Kompot owocowy do picia.

Jaja, przetwory mleczne, ryba

PODWIECZOREK:
Jogurt wieloowocowy do picia (d/pm- mus owocowy).

ZUPA: Jarzynowa z peczakiem i zieleninka.

Przetwory mleczne

PODWIECZOREK:
Budyn mleczny z musem owocowym (d/m- napdj roslinny).

ZUPA: Pomidorowa z zacierkami zabielana jogurtem (d/pm- bez
jogurtu) z natka pietruszki.

Przetwory mleczne, mleko

PODWIECZOREK:
Paczki serowe (d/pm- ciasteczka bio).

ZUPA: Groszkowa z ziemniakami i zieleninka zabielana jogurtem

(d/pm- bez jogurtu).

Przetwory mleczne

PODWIECZOREK:
Jogurt naturalny z kawatkami galaretki owocowej (d/pm- galaretka).

ZUPA: Brokutowa z ziemniakami i zieleninkg zabielana jogurtem

(d/pm- bez jogurtu).

Przetwory mleczne

PODWIECZOREK:
Kisiel owocowy.

ZUPA: Pomidorowa z makaronem orzo i zieleninka zabielana jogurtem
(d/pm- bez jogurtu).

Przetwory mleczne
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