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PONIEDZIALEK Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica na parze, pomidory. Herbatka owocowa
Il $niadanie: Winogrona ciemne, banany, woda.

Obiad: Ziemniaki, klopsiki z morszczuka w sosie koperkowym, brokuty gotowane, suréwka z marchewki i jabtka z oliwka z winogron. Kompot gruszkowo-
truskawkowy.

Podwieczorek: Zupa krupnik z peczakiem. Koktajl boréwkowo wisniowy na jogurcie, chrupki kukurydziane.
WTOREK Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Ptatki jaglane na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, twarozek waniliowy (D: wedlina) Herbatka mietowa z limonka
Il $niadanie Jabtka, owoce sezonowe, woda.
Obiad: Kasza bulgur, roladki z indyka pieczone, pieczone warzywa korzeniowe, ogérki kiszone w stupki. Kompot porzeczkowo-czeresniowy.

Podwieczorek: Krem z czerwonych burakéw z ziemniakami, z groszkiem ptysiowym. Placuszki bananowe z amarantusem. Mleko do picia.
SRODA Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, ser 261ty (D: wedlina), satata, papryka czerwona. Herbata owoce le$ne.
Il $niadanie: Jabtka, gruszki, woda
Obiad: Ziemniaki, kotlecik z kurczaka smazony, dynia w stupki pieczona, suréwka z biatej kapusty z jogurtem (D: z oliwka). Kompot truskawkowy.

Podwieczorek: Pomidorowa z makaronem, ze $mietang. Ryz jaSminowy z jabtkiem duszonym i jogurtem, woda.
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CZWARTEK Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Kluski lane na mleku. Butka z mastem, pasztet z selera i kalafiora, ogérek kiszony. Rumianek do picia.
Il $niadanie: Koktajl bananowo- truskawkowy na maslance

Obiad: Kasza jeczmienna, pieczen wieprzowo-cieleca w sosie chrzanowym, kalafior gotowany, suréwka z pomidora z dymka, z oliwkg, Kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek: Zarzutka z ziemniakami. Wafle ryzowe, satatka owocowa. Herbatka do picia.
PIATEK Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Kawa na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, rzodkiewki, ogérki zielone.
Il $niadanie: Gruszki, melony, woda

Obiad: Ziemniaki, roladki z dorsza pieczone, marchew z groszkiem gotowana, suréwka z buraczkéw i jabtka z oliwkg, Kompot morelowo-jabtkowo-
winogronowy.

Podwieczorek: Zupa brokutowa z ryzem, zabielana jogurtem. Sernik z brzoskwiniami na herbatnikach, mleko do picia.
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PONIEDZIALEK Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Ptatki zytnie mleku. Pieczywo mieszane z mastem, jajko gotowane, ogérek zielony.
Herbatka owocowa.

Il $niadanie: Jabtka, gruszki, woda

Obiad: Kasza gryczana biata, kotlety a’la gotgbki z indyka z kapustg wtoskg w sosie pomidorowym, suréwka z selera z jabtkiem, z jogurtem (D: z oliwk3),
Kompot porzeczkowo-jagodowy.

Podwieczorek: Zupa krem z cukinii i groszku z ziemniakami, zabielany mlekiem.
Maslanka truskawkowo brzoskwiniowa + biszkopty.

WTOREK Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Kakao na mleku do picia. Pieczywo mieszane z mastem, pasta warzywna, papryka czerwona
Il Sniadanie: Banany, pomararncze, woda.

Obiad: Kasza peczak, pulpeciki z morszczuka w sosie cytrynowym, bukiet warzyw pieczony, surowka z kiszonej kapusty z oliwka. Kompot malinowo —
czeresniowy.

Podwieczorek: Zupa krem z marchewki i papryki z ziemniakami. Makaron z twarogiem, jogurtem i truskawkami, mleko do picia.
SRODA Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Makaron na mleku. Buteczka z mastem, wedlina wieprzowa, rzodkiewki. Woda z pomarariczami i limonka.
Il $niadanie: Jogurt grecki bananowo- czeresniowy, woda.
Obiad: Ziemniaki, kotlet jajeczny smazony, brukselki na parze, suréwka z kalarepki z jabtkiem z jogurtem. Kompot wisniowo sliwkowy.

Podwieczorek: Zupa ogdrkowa z ryzem, zabielana jogurtem. Gruszka pieczona z sosem waniliowym+ wafle kukurydziane, herbatka owocowa.
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CZWARTEK Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Ptatki gryczane na mleku. Pieczywo z mastem, mozzarella w plastrach, pomidor malinowy. Herbata mietowa
Il Sniadanie: jabtka, owoce sezonowe, woda

Obiad: Ziemniaki, potrawka drobiowa z warzywami, buraczki gotowane, ogorki zielone w stupki (D: z oliwka)
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang. Ciasto biszkoptowe ze $liwka. Mleko do picia.
PIATEK Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Zacierki na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, twarég z musem morelowym.
Il $niadanie: Winogrona, banany, woda.

Obiad: Ryz petnoziarnisty, pieczen cieleca w sosie z kolendra, fasolka szparagowa gotowana, suréwka z marchewki i brzoskwini z oliwka. Kompot gruszkowo-
jabtkowy.

Podwieczorek: Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana mlekiem. Budyn waniliowy, czastki jabtka, herbatniki.
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