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SNIADANIE

OBIAD

ZUPA

PODWIECZOREK

Ryz na mleku, pieczywo mieszane z

| faza: Kuleczki ziemniaczane, dorsz pieczony w sosie

1l faza: Zupa pomidorowa

Koktajl na bazie jogurtu naturalnego z morelami

é mastem, plasterki sera zottego z koperkowym z warzywami i lanymi i czere$niami
n ogorkiem kiszonym (dieta: masto Jarzynka gotowana: cukinia kluseczkami z natkg i
E roslinne flora/szynka) Suroéwka: kapusta czerwona z jabtkiem i zurawing z olejem z | bazylia dieta: Kisiel z moreli i czere$ni
5 Woda z limonka pestek winogron
= IT $niadanie: jabtka, melony, winogrona | Kompot wieloowocowy
o
-
Alergeny gluten (pszenica, iyto), mleko (lgcznie 7 gluten (pszenica),jaja, ryby seler, gluten (pszenica),jaja gluten (pszenica), mleko (tgcznie 7 laktozq), jaja
laktozq)
Ptatki orkiszowe na mleku, pieczywo I faza: Kasza jaglana, kuleczki miesne cielece w sosie 11 faza: Zupa ogorkowa z | Ciasto biszkoptowe z truskawkami, kawa
mieszane z mastem, pasta z marchewki z | jarzynowym warzywami i ziemniakami | zbozowa na mleku
prazonymi pestkami stonecznika, Jarzynka gotowana: rozyczki brokutow z natka i koperkiem,
5 paseczki papryki zottej (dieta: masto Suréwka: kapusta biata z jabtkiem i oliwg z oliwek zabielona jogurtem (dieta: | dieta: Ryz z musem truskawkowym
% ro§linne flora/) Kompot porzeczkowy bez jogurtu)
= Herbata owocowa
= II $niadanie: jabtka, banany
Alergeny gluten (pszenica, 7yto), mleko (lgcznie 7 gluten (pszenica), jaja, seler, mleko (gcznie 3 mleko (lgcznie 7 laktozg), gluten (pszenica), jaja,
laktozg) laktozg),
Kakao na mleku, pieczywo mieszane z | faza: Ziemniaki z koperkiem, kotlet jajeczny z suszonymi Il faza: Zupa jarzynowa z | Ciasteczka owsiano-bananowe z amarantusem i
mastem, szynka drobiowa, krazki pomidorami w sosie szczypiorkowym warzywami i makaronem z | nasionami chia z bakaliami, budyn waniliowy
rzodkiewki (dieta: masto roslinne flora/) | Jarzynka gotowana: dynia natka
g Rumianek Suréwka: mizeria z sosem jogurtowym (dieta: oliwa z oliwek) dieta: Ciasteczka owsiano-bananowe z
&) IT $niadanie: jabtka, gruszki, Kompot wisniowy amarantusem i nasionami chia z bakaliami,
5‘, pomarancze kisiel z wisni
Alergeny gluten (pszenica, Zyto), mleko (lgcznie z gluten (pszenica), jaja, mleko (lgcznie 7 laktozg), seler, gluten (pszenica), jaja | mleko (fgcznie z laktozg),

laktozg),

m.st. Warszawy




SNIADANIE

OBIAD

ZUPA

PODWIECZOREK

Kasza kukurydziana na | faza: Makaron mini kéteczka, gulasz drobiowy | Il faza: Zupa Gofry z cukrem pudrem, koktajl na
mleku, pieczywo mieszane z | 2 ziotami i koperkiem kalafiorowa z bazie kefiru z malinami
ﬁ maslem, twarozek z Jarzynka: buraczki Warzywami i dieta: Gofrv b leka i iai
E brzoskwiniami (dieta: masto Suréwka: kapusta kiszona z jabtkiem i oliwg z ziemniakami z teta: Golry bez mieka 1 ja)
< ro$linne flora/szynka) oliwek natkg
% Woda z pomaraficzami Kompot wieloowocowy
O IT $niadanie: jabtka, banany,
mango
Alergeny gluten (pszenica, yto), mleko gluten (pszenica, iyto), jaja seler, mleko (lgcznie 7 laktozq), gluten
(lgcznie z laktozq) (pszenica, Zyto), jaja
Zacierki na mleku, pieczywo | | faza: Ziemniaki z koperkiem, klopsiki Il faza: Krupnik z | Lody twarozkowe z borowkami i
mieszane z mastem, pasta z wieprzowo-drobiowe w lekkim sosie chrzanowym | warzywami i kaszg | wiorkami kokosowymi, chrupki
5 JaJ klem | SZC2ypi0rkiem, Jarzynka: fasolka szparagowa zielona perlowa} VA natkq kUkurdeiane
; plas‘terki ogorka (dieta: masto | quréowka: pomidor z olejem z pestek winogron ) )
= roslinne flora/dzem) Kompot porzeczkowy dieta: Deser owocowy, chrupki
Lemoniada kukurydziane
II $niadanie: jabtka, gruszki
Alergeny gluten (pszenica, iyto), mleko gluten (pszenica), jaja, ryby seler, gluten mleko (lgcznie 7 laktozg),
(lgcznie 7 laktozg),jaja (pszenica),

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy




U dzieci z zalecong dietg stosuje sie eliminacje produktéw alergennych a w ich
miejsce zapewnia sie produkty rbwnowazne, tak aby dieta byta zbilansowana.

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody.
Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkow zgodnie z
jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat Zywnosci (...).

Jadtospis opracowata: Agnieszka Przychodzen

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy



