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SNIADANIE

Il DANIE

ZUPA

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Ptatki gryczane na mleku', pieczywo mieszane(3)
z mastem (1), szynka drobiowa, pomidor
malinowy, banan, mieta

Dieta b.m/kaszki bezmleczne Bobovita,
margaryna Flora

Makaron petnoziarnisty®), pulpet drobiowy(3) w sosie warzywnym
34 suréwka z ogdrka kiszonego i jabtka z oliwa z oliwek, buraki
gotowane, kompot wieloowocowy

Zupa kalafiorowa ¥ z ziemniakami i
natka

Deser mleczno!M-jaglany z musem
sliwkowym

Dieta b.m/deser na mleku roslinnym

WTOREK Ptatki ryzowe na mleku'®), pieczywo mieszane z |Ziemniaki puree z koperkiem, sznycelek wieprzowy(?3 w sosie Zupa jarzynowa¥ z kaszg jeczmienng®|Sernik jogurtowy(®) na zimno z
mastem(®3), twarozek(? ze szczypiorkiem, pomidorowym, surowka z rzodkwi biatej i jabtka z jogurtem i natkg brzoskwiniami
rzodkiewka, jabtko, herbata owocowa naturalnym{®), kapusta czerwona duszona z cebulka gotowana,
kompot wisniowy
Dieta b.m/kaszki bezmleczne Bobovita,
margaryna Flora, dzem Dieta b.m/ suréwka z oliwg z oliwek Dieta b.m/galaretka brzoskwiniowa
SRODA Kakaol), butka wroctawska z mastem(13), ser Ryz jaéminowy, suréwka z marchewki z olejem z pestek winogron, Zupa brokutowa® z ziemniakami i Makaron z serem biatym(®3) i cukrem
26ttyll), ogdrek kiszony, banan, herbata z cytryna|leczo (papryka, cukinia, baktazan, pomidor, cebula, czosnek), kompot |natkg waniliowym, polewa truskawkowa
porzeczkowy
Dieta b.m/kaszki bezmleczne Bobovita, Dieta b.m/ makaron z polewg
margaryna Flora, szynka drobiowa truskawkowa
CZWARTEK Ptatki zytnie na mleku(*3), pieczywo mieszane z |Ziemniaki puree, klopsik cielecy?3) w sosie koperkowym, mizeriaz  |Zupa krem z poral® z ptatkami Nale$niki23) z duszonymi jabtkami i
mastem(®3), jajko w plasterkach, papryka jogurtem naturalnym(@), bukiet warzyw, kompot $liwkowy ryzowymi i natkg cynamonem, mleko®
czerwona, winogrono jasne, jabtko, mieta
Dieta b.m/kaszki bezmleczne Bobovita, Dieta b.m/nales$niki na wodzie, napdj
margaryna Flora Dieta b.m/ suréwka z olejem z pestek winogron roslinny
PIATEK Kluski lanet23) na mleku'®, pieczywo mieszane z |Kasza bulgur, kotlet z morszczuka(?35) w sosie tymiankowym, Zupa szpinakowa® z ziemniakami i Deser jogurtowy!) z malinami,

mastem(3), pasta z sera mozzarellal!) z ziotami,
ogorek swiezy, jabtko, herbata z cytryng

Dieta b.m/kaszki bezmleczne Bobovita,
margaryna Flora, dzem

suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy i ananasa z jogurtem
naturalnym{®), marchewka gotowana, kompot z czere$ni
Dieta b.m/ suréwka z oliwg z oliwek

natka

ptatkami kukurydzianymi i suszonymi
owocami

Dieta b.m/ mus malinowy
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PONIEDZIALEK

Mleko Bebiko® do picia, pieczywo mieszane z
mastem(®3), jajko w plasterkach, 2 ogérek kiszony,
banan, herbata z cytryng

Dieta b.m/kaszki bezmleczne Bobovita, margaryna
Flora

Ziemniaki puree z koperkiem, gulasz wieprzowy®), suréwka z
kalarepki i jabtka z jogurtem naturalnym, brokuty gotowane,
kompot sliwkowy

Dieta b.m/ suréwka z oliwg z oliwek

Zupa pomidorowa® z makaronem(23)
i natkg

Budyn czekoladowy™ z polewa
wishiowa, biszkopty(23)

Dieta b.m/deser na mleku
roslinnym

WTOREK Ryz na mleku(), pieczywo mieszane z mastem(13), |Kasza gryczana, zrazik? drobiowy w sosie chrzanowym®), suréwka |Zupa krem z ciecierzycy® z Placuszkit®23) z jabtkami, kefir(®)
szynka wieprzowa, pomidor, gruszka, mieta z burakow i jabtek z olejem z pestek winogron, szpinak gotowany z |ziemniakami i natka malinowy
czosnkiem, kompot porzeczkowy
Dieta b.m/kaszki bezmleczne Bobovita, margaryna Dieta b.m/ placuszki na wodzie,
Flora koktajl malinowy
SRODA Kasza manna na mleku®3), pieczywo mieszane z  |Ziemniaki puree, kotlet(23) z dorsza w sosie ziotowym, suréwka z  |Zupa krem z zielonych warzyw® z Deser serowy!!) z truskawkami i
mastem(%3), pasta humus z suszonymi pomidorami,|pomidora i ogérka kiszonego z oliwg z oliwek, kapusta biata ryzem i natka chrupkami kukurydzianymi
papryka zétta, melon, jabtko, herbata z cytryng gotowana z koperkiem, kompot czeresniowy
Dieta b.m/kaszki bezmleczne Bobovita, margaryna
Flora Dieta b.m/ mus truskawkowy
CZWARTEK  |Ptatki jeczmienne na mleku®3), butka wroctawska z|Kasza kuskus'®, kulki? drobiowe w sosie neapolitariskim, suréwka z [Zupa ogérkowa® z ziemniakami i Ciasto marchewkowe(?3) z suszonymi
mastem(®3), ser z6ttylt), rzodkiewka, banan, marchewki, selera i jabtka z jogurtem naturalnym(®), cukinia koperkiem owocami, kakao!!)
herbata z cytryng gotowana z koperkiem, kompot wieloowocowy
Dieta b.m/ suréwka z oliwg z oliwek
Dieta b.m/kaszki bezmleczne Bobovita, margaryna
Flora, szynka wieprzowa Dieta b.m/ napdj ro$linny
PIATEK Ptatki owsiane na mleku*3), pieczywo mieszane z |Ziemniaki puree z koperkiem, kotlet 2% z morszczuka w sosie Krupnik jeczmienny®# z natka Jogurt z czere$niami, wafelek

mastem(®3), twarozek z miodem), ogdrek $wiezy,
jabtko, herbata owocowa

Dieta b.m/kaszki bezmleczne Bobovita, margaryna
Flora, miéd

musztardowym(®), suréwka z sataty i rzodkiewki z jogurtem
naturalnym(), fasolka szparagowa gotowana, kompot wisniowy

Dieta b.m/ suréwka z oliwg z oliwek

ryzowy

Dieta b.m/shake czeresniowy
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Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkdw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...).

Legenda:

(1) mleko (w tym laktoza)
(2) jaja

(3) gluten

(4) seler

(5) ryba

(6) gorczyca

(7) orzechy
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