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JADLOSPIS — ISTOTNE INFORMACIE

= Dzieci na diecie bezmlecznej otrzymujg zamienniki - bez dodatku mleka i przetworédw mlecznych.

= W pozostatych dietach stosuje sie eliminacje produktéw wywotujgcych alergie u dzieci zgodnie
z zaleceniem lekarza specjalisty.

=  Miedzy positkami dzieci otrzymujg wode do picia.
= Ponadto, wszystkie dzieci dostajg wode na zgdanie.
= Dodatkiem do zup jest wysokiej jakosci oliwa z oliwek lub masto.

= W trakcie dekady w jadtospisie mogg by¢ nanoszone zmiany.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkdw m.st. Warszawy



SNIADANIE I i Il

JADtOSPIS DEKADOWY

PODWIECZOREK

Ryz na mleku. Butka wroctawska z mastem,
plasterki sera mozzarella, ogérek. Herbata
owocowa.

Diety : kaszka zbozowa b / mleka i glutenu,
LCLIELHELE I 1) o ot flora light, szynka drobiowa, j. w.

Il $niadanie: mix owocow.

laktoza, gluten
Alergeny

Ptatki jeczmienne na mleku. Pieczywo

mieszane z mastem, pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami i szczypiorkiem,
roszponka. Mieta.

Diety : kaszka b / mleka, masto flora light,

W.
Il $niadanie: mix owocow.

laktoza, gluten
Alergeny

pasta z awokado i suszonych pomidoroéw, j.

| faza obiadu |REFENJELT

DRUGIE DANIE ZUPA
Puree z ziemniakow z koperkiem. Paluszki z Zupa zacierkowa z
morszczuka w sosie szpinakowym. Marchew z warzywami, natka pietruszki
groszkiem na parze. Suréwka z kapusty kiszonej z okraszona oliwg.
oliwka, jabtkiem, szczypiorkiem i koperkiem. Diety : zupa ziemniaczana,
Kompot. jow.
Diety : kotlet warzywny, paluszki z morszczuka b / jaj,
IRA
jajko, ryba jaja, gluten

Kasza gryczana prazona. Gulasz wieprzowy w lekkim Barszcz biaty z ziemniakami,
sosie pomidorowym. Buraczki z oliwg na jarzynke.  wtoszczyzng i chrzanem
Surdéwka krélewska z selera, marchewki, papryki, zabielony jogurtem.

jabtek z rodzynkami i oliwg. Kompot. Diety : zupa z oliwg, j. w.
Diety : j. w.

laktoza

m.st. Warszawa | Zespét z Ow m.st. Warszawy

Koktajl z moreli i kefiru naturalnego
do picia, chrupki kukurydziane.
Diety : Mus z moreli, chrupki
kukurydziane.

laktoza

Buteczki drozdzowe z brzoskwiniami
— wypiek wtasny, ciepte mleko.
Diety : placuszki drozdzowe z maki
owsianej b / glutenu z
brzoskwiniami b / jaj na napoju
roslinnym. Rumianek.

laktoza, gluten, jaja




JADtOSPIS DEKADOWY

. . | faza obiadu 1l faza obiadu
SNIADANIE 1i Il PODWIECZOREK
DRUGIE DANIE ZUPA

Kasza kukurydziana na mleku. Biate
pieczywo z mastem, twarozek ze
szczypiorkiem i pomidorami. Herbata z
cytryna.

Diety : ptatki kukurydziane na napoju
ryzowym, masto flora light, szynka
drobiowa, j. w.

Il $niadanie: mix owocow. Woda.

laktoza, gluten, jaja
Alergeny

Makaron na mleku. Pieczywo mieszane z
mastem. Szynka wieprzowa, widrki papryki
kolorowej. Rumianek.

Diety: Ptatki kukurydziane na napoju
jaglanym, masto flora light, j. w.

Il $niadanie: mix owocow.

Czwartek

Alergeny laktoza, gluten
Waniliowe mleko do picia. Pieczywo
mieszane z mastem, jajecznica na parze ze

szczypiorkiem, satata rzymska.

Il $niadanie: mix owocow.

Alergeny laktoza, gluten, jaja

Ziemniaki z wody z koperkiem. Sznycle z indyka w
lekkim sosie musztardowym. Bukiet warzyw na

jarzynke na parze. Suréwka z porem, kapustg

pekinska, rzodkiewka i jabtkiem z jogurtem.
Kompot z owocéw mieszanych.
Diety : b / masta, suréwka b / jogurtu, j. w.

laktoza, jaja, gorczyca

Ryz. Potrawka drobiowa z warzywami ( wtoszczyzna,
groszek zielony, fasolka ) i kurkuma. Suréwka z
marchewki i jabtka z rodzynkami w sosie jogurtowym.
Kompot z owocow mieszanych.

Diety: surowka z marchewki jabtka z rodzynkami w
sosie kokosowym j. w.

laktoza

Puree z ziemniakow z koperkiem. Ryba dorsz ,, po
grecku ” ( z wtoszczyzng w sosie pomidorowym ).
Suréwka z ogdrka kiszonego z jabtkiem, porem i

Diety: Napdj jaglany, dzem, masto flora light oliwg. Kompot.

Diety: potrawka z kurczaka w sosie z warzywami
suréwka z porem i jabtkiem, j. w.

ryba

Zupa krupnik z wtoszczyzna,
natkg pietruszki i oliwka.
Diety : zupa z ryzem, j. w.

gluten

Lekki kisiel owocowy do picia,
ciasteczka z ptatkow owsianych z
miodem, bananami i bakaliami—
wypiek wiasny.

Diety : ciastka z ptatkéw jaglanych z
gruszkami i rodzynkami, j. w.

gluten, jaja, miéd

Zupa ogorkowa z ziemniakami, Musli z ptatkéw kukurydzianych i

wtoszczyzng i natka pietruszki suszonych owocéw podane z

okraszona jogurtem.
Diety: zupa jarzynowa z
mlekiem kokosowym, j. w.

laktoza

Zupa krem jarzynowa z

jogurtem naturalnym.
Diety: napdj roslinny, musli j, w.

laktoza, gluten

Nalesniki z serem okraszone musem

ptatkami jaglanymi okraszona z truskawek. Woda.

oliwka.
Diety: j. w.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkdw m.st. Warszawy

Diety: nalesniki z maki owsianej b /
glutenu na napoju roslinnym b / jaj, z
gruszkami polane musem z
truskawek. Woda.

jaja, gluten, laktoza




SNIADANIE I i Il

JADtOSPIS DEKADOWY

1l faza obiadu
ZUPA

| faza obiadu

PODWIECZOREK
DRUGIE DANIE

Ptatki zytnie petnoziarniste na mleku.
Pieczywo mieszane z mastem, ser 26tty

Lekka czarna herbata z cytryna.

Diety: Kaszka ryzowa b / mleka, masto
flora light, szynka z kurczaka, j. w.

Il $niadanie: mix owocow.

laktoza, gluten
Alergeny

Ptatki gryczane na mleku. Pieczywo

Poniedziatek

mieszane z mastem, pasta z jaj ze
szczypiorkiem, papryka. Mieta do picia.
Diety: Ptatki kukurydziane z napojem
sojowym, masto flora light, szynka
drobiowa, j. w.

Il $niadanie: mix owocow.

laktoza, gluten, jaja
Alergeny

m.st. Warszawa | Zespét z

mierzwiony, rzodkiewka tarta na widrki.

Makaron pszenny kolorowy. Pulpeciki z kurczaka w Zupa z brokutami, Maslana z owocami, wafle ryzowe.

sosie warzywnym. Dynia pieczona z dodatkiem wtoszczyzng, ziemniakami,  Diety: mus z owocow, wafle

oliwy na jarzynke. Suréwka z kalarepki z porem, natka pietruszki okraszona  ryzowe.
szczypiorkiem, kukurydzg, siemieniem Inianym i oliwa z oliwek.

jabtkiem z oliwg z oliwek. Kompot. Diety: zupa j. w.

Diety: makaron b / jaj, pulpet b / jaj, surowka, j. w.

jaja, gluten laktoza

Kasza peczak ugotowana , na sypko ”. Roladki z Zupa z soczewicy czerwonej z Babka czekoladowa z jabtkami
oproszona cukrem pudrem, mleko.
Diety: Babeczka b / jaj, j. w, napdj

jaglany.

ziemniakami, wioszczyzng,
okraszona oliwg z oliwek,

cieleciny polane sosem z wtoszczyzny i koperku.
Puree z groszku zielonego z masta na jarzynke.
Surdéwka z selera z jabtkiem, pomaranczg i zurawing natka pietruszki oraz
suszong w sosie jogurtowym. Kompot. czosnkiem i nutg majeranku.
Diety: zupa ryzanka z oliwg i
natka pietruszki.

Diety: suréwka z marchewki z oliwg, kotlecik z
indyka b / jaj, j. w.

jaja, laktoza, cielecina laktoza, jaja, gluten

Ow m.st. Warszawy



JADtOSPIS DEKADOWY

) . | faza obiadu 1 faza obiadu
SNIADANIE i ll PODWIECZOREK
DRUGIE DANIE ZUPA

Kluseczki pszenno - kokosowe na mleku. Ziemniaki z wody z koperkiem. Filet z dorsza w Zupa krem pomidorowa z Muffinki z kaszy manny gotowanej

Pieczywo z mastem, twarozek z sosie porowym. Marchew junior na parze na wtoszczyzng, ptatkami na wodzie polane musem z
brzoskwiniami. Herbata owocowa. jarzynke. Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i  ryzowymi zasypana natka boréwek.
Diety: kaszka ryzowa b / mleka, masto oliwka. Kompot z owocéw mieszanych. pietruszki z olejem z pestek Diety: muffinki z kaszy
flora light, dzem, j. w. Diety: ryz, zrazik b / jaj, satata z oliwg, j. w. winogron. kukurydzianej, j. w.
Il $niadanie: mix owocow. Diety: zupa z kasza

kukurydziang, j. w.

laktoza, gluten, jaja jajko, laktoza

Alergeny
Kakao na mleku. Pieczywo mieszane z Kulka ziemniakéw z koperkiem. Kotlet warzywny z Zupa z brokutami i Ryz podany z musem owocowym
mastem, poledwica z kurczaka, ogérek.  soja, wioszczyzng i jajkiem polany sosem wtoszczyzng zasypana okraszony jogurtem, woda.
Diety: kakao z napojem roslinnym, masto ziotowym. Buraczki zasmazane z olejem z pestek makaronem i natkg Diety: ryz podany z musem

Czwartek flora light, j. w. winogron. Suréwka z pomidora ze szczypiorkiem i pietruszki okraszona olejem owocowym okraszony mlekiem
Il $niadanie: mix owocéw. oliwg. Kompot z owocéw mieszanych. z pestek winogron. kokosowym, woda.
Diety: kotlet warzywny b / jaj, j. w. Diety: zupa j. w.

Alergeny laktoza, gluten, jaja, soja gluten laktoza

Makaron muszelki na mleku. Pieczywo  Ryz petnoziarnisty. Potrawka z indyka z warzywami Zupa kapusniaczek z Mini serniczki- wypiek wtasny,

mieszane z mastem, pasztet warzywny (  ( groszek, marchewka, kukurydza, fasolka zétta ) w wtoszczyzng, ziemniakami, rumianek.

kalafior, brokut, wtoszczyzna, groszek, lekkim sosie pomidorowym. Satata mix z sosem natka pietruszki i oliwa. Diety: racuszki b / mleka i jaj z
jaja, pomidory suszone ), ogérek kiszony, $smietanowo — jogurtowym posypana Diety: zupa jarzynowa, j. w. owocami, rumianek

mieta. szczypiorkiem. Kompot z owocéw mieszanych.

Diety: Napdj jaglany z kasza Diety:, j. w.

kukurydziang, pasztet b / jaj, masto flora

light, j. w.

Il $niadanie: mix owocow.

Alergeny laktoza, gluten, jaja laktoza kapusta kiszona jaja, gluten, laktoza

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



PRZYKLADOWE PRZEPISY

J Potrawka cieleca z warzywami

Sktadniki:

- cielecina b / k 0,8 kg

- wioszczyzna 0,5 kg

- cebula cukrowa 1 szt.

- czosnek 2 zgbki

- olej do smazenia

- ziofa ( papryka, kolendra, pieprz, sél )
- mgka pszenna

Wykonanie :

Pokrojone w drobne paski mieso podsmazy¢, dodac¢ cebulke, czosnek, wtoszczyzne, podlaé wodg i dusic
pod przykryciem, do miekkosci. Doprawic ziotami, zagesci¢ zawiesing z maki i wody, zagotowac.
Podawac z kluseczkami, kaszami lub ziemniakami.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkdw m.st. Warszawy



PRZYKLADOWE PRZEPISY

(J Zupa jarzynowa z kasza jaglana

Sktadniki:

- kasza jaglana surowa 1 szklanka

- mrozonka warzywna wielosktadnikowa 1 opakowanie 750 g

- cebula 1 sztuka

- czosnek 2 zgbki

- koperek 1 peczek

- koncentrat pomidorowy 200 g

- olej do podsmazenia

- sOl, pieprz ziotowy lub papryka stodka, kurkuma i curry do smaku.

Wykonanie:

Ugotowac kasze jaglang. W duzym garnku dusic¢ cebule, nastepnie doda¢ mrozonke warzywng i zala¢
woda (okoto 2,5 litra) i gotowac. Dodac przyprawy i czosnek wycisniety przez praske.

Gdy warzywa beda miekkie (ok. 15 min), doda¢ koncentrat pomidorowy i pokrojony koperek. Gotowacé
przez chwile. Mieszajgc zupe, dodac kasze.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkdw m.st. Warszawy



PRZYKLADOWE PRZEPISY

U Ciasteczka owsiane z bananami

Sktadniki:

- dojrzate banany 4 sztuki

- ptatki owsiane 460g

- zurawina 160g

- midd pszczeli 2 tyzki stotowe

Wykonanie: .
Banany zmiksowac na gtadkg mase. Doda¢ ptatki owsiane, midd i zurawine. Zurawine mozna wczesnie;j
namoczy¢ w gorgcej wodzie i odcedzi¢ na sitku. Wszystkie sktadniki wymiesza¢. Na blaszce wytozone;j

papierem do pieczenie uformowac ciasteczka. Piec 15 minut, nastepnie przewrécic¢ na drugg strone
i piec 10 minut.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkdw m.st. Warszawy



PRZYKLADOWE PRZEPISY

J Nutella zawokado i bananem

Sktadniki:

- awokado

- banan

- mielone orzechy
- kakao

Wykonanie:
Miksujemy awokado z dojrzatym bananem, dodajemy mielone orzechy i kakao, ponownie miksujemy.

Mozna dostodzi¢ miodem do smaku. Krem czekoladowy przektadamy do stoiczka i chtodzimy w loddéwce
przez dwie godziny.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkdw m.st. Warszawy



PPZYKLADOWE DANIA SERWOWANE W NASZEJ PLACOWCE

SNIADANIE

Pieczywo z warzywnym pasztetem Pieczywo z szynka, ogérkiem i jarmuzem Jajecznica ze szczypiorkiem i pieczcywem
i roszponka

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



OBIAD -1l DANIE

tosos z batatami. Suréwka z rzepy, Pulpet drobiowy z ziemniakami. Pulpet z dorsza z ryzem
gotowany groszek Suréwka z kapusty pekinskiej, petnoziarnistym. Suréwka z selera,
gotowany groszek buraki

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



OBIAD - ZUPA

Krem z dyni Zupa jarzynowa Krem pomidorowy

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



PODWIECZOREK

O

Makaron z serkiem i musem

Kisiel truskawkowy z biszkopcikami Placki ,racuchy” li
malinowym

m.st. Warszawa | Zespét Ztob .st. Warszawy



