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DATA SNIADANIE i ll DRUGIE DANIE ZUPA PODWIECZOREK
Ptatki ryzowe na mleku. Makaron mini piora. Kapusniak z ziemniakami, natkg Jogurt z brzoskwinia.
Kanapki z butki z mastem, plasterkiem sera zottego i Gulasz z filetu z kurczaka w sosie dyniowo-koperkowym. pietruszki i oliwg z oliwek. Biszkopty.
pomidorem malinowym. Kalafior na jarzynke , polany mastem. Diety: jw. Woda.
Lo Mieta do picia. Satatka z buraczkdw z jabtkiem i oliwg z winogron. Diety: Napdj jaglany z brzoskwinig. Ciasteczka
SOTIEEETE S Diety- Kaszka b/m. Masto Flora , szynka. Kompot truskawkowy. b/j, b/g, b/m.
e A0 II- jabtko, gruszka, . Diety: b/masta Woda.
Woda.
Alergeny Mleko( w tym laktoza),gluten mleko, gluten, jajko Mleko, Mleko, gluten
Kasza jeczmienna na mleku. Ziemniaki na sypko posypane koperkiem. Zupa pomidorowa z makaronem, Twarozek na stodko polany sosem z owocéw
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, satatka z Roladki z wotowiny w sosie cebulowym. natka pietruszki i oliwg z oliwek, mieszanych.
mozzarelli ,sataty lodowej , ogorka zielonego , kukurydzy Marchewka w kostke na jarzynke polana mastem. zabielana jogurtem. Wafle orkiszowe. Woda.
Wtorek polana sosem winegret. Mizeria w sosie szczypiorkowo-$mietanowym. Diety: b/jogurtu Diety: Mus owocowy z waflem ryzowym. Woda.
09.05.2023 Herbata z cytryna. Kompot morelowy.
Diety- kaszka b/m . Masto Flora, satatka z szynka. Diety: b/masta, b/Smietany
- jabtko, winogrono biate.
Woda.
Alergeny Mleko( w tym laktoza),gluten mleko, gluten, jajko, Mleko, gluten Mleko, gluten
Mleko gotowane. Kulka ryzu petnoziarnistego. Krem z brokutéw z marchewka w Ciasto z jabtkiem i cynamonem.
Butka z mastem z ziotowym twarozkiem . Gotgbki inaczej z szynki wp. w sosie pomidorowym. kostke i oliwg z oliwek. Biata kawa na mleku.
Sroda Paseczki z kolorowej papryki. Kolorowa fasolka z sezamem polana mastem. Diety: j/w Diety: ciasto z jabtkiem i cynamonem.
10.05.2023 Diety- napdj jaglany. Masto Flora , szynka. Satatka z ogdrka kiszonego z jabtkiem i oliwg z winogron. Biata kawa na mleku kokosowym.
II- jabtko, melon. Kompot wieloowocowy. Woda.
Woda. Diety: b/masta
Alergeny Mleko( w tym laktoza),gluten, kakao mleko, gluten, jajko Mleko, gluten, jaja,
Ptatki gryczane na mleku. Ziemniaki z wody z koperkiem. Zupa kalafiorowa z lanym ciastem, Koktajl jogurtowy z czere$nia.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, plasterkiem Kotleciki z morszczuka polane sosem szpinakowym. koperkiem i oliwg z oliwek. Wafle ryzowe. Woda.
szynki wieprzowej i ogorkiem swiezym. Dynia na jarzynke z dodatkiem masta. Diety: ryz Diety: koktajl na bazie mleka kokosowego. Wafle
122(\;\/5ar2t§2kg Rumianek do picia. Suréwka rozmaitosci ( kalarepa, rzodkiewka, papryka ryzowe.
o Diety- Kaszka b/m. Masto Flora . czerwona, kukurydza, szczypiorek ) z jogurtem. Woda.
II- jabtko, mandarynka. Kompot brzoskwiniowy.
Woda. Diety: b/masta, b/jogurtu
Alergeny Mleko( w tym laktoza),gluten mleko, gluten, jajko ,ryba jajko, gluten Mleko, gluten
Ptatki zytnie na mleku. Kasza kuskus. Zupa buraczkowa z ziemniakami, natka Mleczny napdj truskawkowy. Chrupki
Kanapki z chleba biatego i butki z mastem i plasterkiem Kotlety z kalafiora i jajka w sosie paprykowym. pietruszki i oliwa z oliwek, zabielany kukurydziane. Woda.
. jajka ze szczypiorkiem i krgzkami rzodkiewki. Brokut na jarzynke z dodatkiem masta. jogurtem. Diety: truskawkowy napdj roslinny. Chrupki
ARHES Herbatka owocowa. Suréwka z selera i jabtka z jogurtem. Diety: b/jogurtu, b/selera kukurydziane. Woda.
12.05.2023 . . .
Diety- Kaszka b/m. Masto Flora dzem. Kompot wieloowocowy.
II- jabtko, banan, Diety: b/masta, b/jogurtu
Woda.
Alergeny Mleko( w tym laktoza),gluten mleko, gluten, jajko, Mleko, seler
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