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T SNIADANIE 1 i I A | ZuPA |  PODWIECZOREK

Ptatki jaglane na mleku, twarozek z ziotami, rzodkiewka, Gulasz drobiowy z warzywami, kapusta czerwona Zupa z brokutéw z ziemniakami

Poniedziatek D: Kaszka bezmleczna,szynka z wieprzowa, masto flora na jarzynke, kasza gryczana, suréwka z ogérka Muffiny marchewkowe, mleko do picia

kiszonego z kolorowa papryka, kukurydza, jabtkiem D: pieczone jabtko, wafelek ryzowy,

II: gruszka, banany, jabtka i olejem.
Kompot z owocéw mieszanych

Mleko do picia, pieczywo mieszane z mastem, Kotlecik z morszczuka w sosie Panacota z truskawkami

plasterek sera z6ttego i jaka, ogdérek sSwiezy, satata lodowa porowym, ziemniaki, marchewka mini, Zupa z dyni z pomidorami z kaszg D: mus z banandéw i truskawek.

D: kaszka bezmleczna, masto roslinne, szynka wieprzowa, surdwka z kiszonej kapusty z marchewka jabtkiem ijeczmienng

Wiorek herbatka owocowa olejem.
II: mandarynki, jabtka Kompot z porzeczki i wisni

D:suréwka z olejem

Makaron literki na mleku, pieczywo mieszane z mastem, Pulpecik z wieprzowiny sosie jarzynowym, kasza Placki z jabtkiem, maslanka czekoladowa
$roda twarozek z boréwkami bulgur, kalafior na jarzynke, Zupa ogdrkowa z ziemniakami, D: placki bez jajka i mleka napdj jaglany
D: Kaszka bezmleczna, masto roslinne, dzem. satata lodowa z kukurydzg, ananasem i jogurtem zabielana $mietana.
Kompot z porzeczki i wisni D: bez smietany
Il: winogrono, gruszka D:suréwka z olejem

Kotlecik z indyka w sosie sliwkowym,

Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo mieszane z mastem, ziemniaki, buraczki na jarzynke, suréwka z selera i
pasta z pieczonej papryki i warzyw, satata roszponka, marchewki z rodzynkami, jabtkiem i jogurtem. .
Czwartek - . ) . Zupa pomidorowa z .. L .
D: kaszka bezmleczna, masto roslinne, szynka wieprzowa, D: suréwka z olejem s, Kisiel z czeresni, wafel orkiszowy.
makaronem i $mietang .
papryka . - D: wafel ryzowy.
. . D: makaron bez jaj, bez Smietany
Kompot z owocéw mieszanych
II: gruszka, jabtko
Msli z siemieniem Inianym, Deser z jogurtu z malinami kruszonymi
pieczywo biate z mastem, szynka wieprzowa, pomidor,  Kotlecik z jaja w sosie musztardowym, kolorowy migdatami, chrupki kukurydziane.
D: Kaszka bezmleczna, masto roslinne, j.w makaron, fasolka na jarzynke, suréwka Zupa z biatych warzyw z D: przecier Bobo-vita
Pigtek z marchewki z jabtkiem i jogurtem. kasza owsiang
II: jabtko, melon, gruszki Kompot z truskawek i porzeczek

D: kotlecik z indyka, suréwka z olejem.
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SNIADANIE I 1 11 DRUGIE DANIE PODWIECZOREK

Ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z  Spagetti z indykiem i serem mozzarella, suréwka z Zupa barszczyk czerwony z

mastem, twarozek ze szczypiorkiem, ogérek swiezy, kapusty pekinskiejz papryka ogérkiem kwaszonym,  ziemniakami, zabielany mlekiem. Koktajl z jogurtu z boréwkami i siemieniem
stupek marchewki kukurydzg, jabtkiem i olejem. D: bez mleka Inianym, biszkopty
Poniedziatek  D: kaszka bezmleczna, masto roslinne, szynka Kompot z wisni. D: Koktajl z napojem owsianym, wafel ryzowy.
wieprzowa, D: makaron bez jaj, gulasz jarzynowy.
Il: banany, jabtka.
Kakao na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasta Pulpecik z morszczuka w sosie marchewkowym, Zupa koperkowa z ryzem. Ciasto jogurtowe, mleko do picia
z czerwonej fasoli i jaj, kalarepka, satata rukola. ziemniaki, brokut na jarzynke, suréwka z cukinii z D: Nektar owocowy Bobo-vita, wafel ryzowy
Wtorek D: kaszka bezmleczna, masto roslinne, szynka marchewkga, jabtkiem i olejem.
wieprzowa Kompot z wisni.
Il: mandarynki, jabtka
Ptatki pszenne, pieczywo mieszane, jajecznica ze Kotlecik drobiowy w sosie z suszonych pomidoréw ze Rosotek warzywny z makaronem Maslanka z ananasem i truskawkami, chrupki
szczypiorkiem, kolorowa papryka, Smietang, D: makaron bez jaj kukurydziane.
D: kaszka bezmleczna, masto roslinne szynka kasza jaglana, marchewka z groszkiem, suréwka z D: napdj z napoju orkiszowego z owocami.
Sroda wieprzowa rzodkiewki z jabtkiem jogurtem
Kompot z porzeczki i wisni.
Il: winogrona, jabtka, gruszka D: suréwka z olejem
Ptatki orkiszowe na mleku, pieczywo mieszane z Pulpecik z szynki wieprzowej w sosie ziotowym,
mastem, twarozek z brzoskwinig, ziemniaki, kalarepa na ciepto, suréwka z dyni i . . .
Czwartek - L . Zupa krupnik z kasza jeczmienng z , .. ., .
D: Kaszka bezmleczna, masto roslinne, pasta z marchewki z jabtkiem i jogurtem . . . Budyn waniliowy z zéttkami.
awokado, Kompot ze Sliwek i wisni AdnlilEL el D; Kisiel owocowy, wafel ryzowy.
D: suréwka z olejem
Il pomarancze, jabtka, gruszka
Lane kluski na mleku, pieczywo mieszane z mastem, Kotlecik z morszczuka, sos cytrynowy, ryz Jarzynowa z ziemniakami, zabielana
szynka wieprzowa, pomidor malinowy, petnoziarnisty, fasolka na jarzynke, suréwka z mlekiem Prazone jabtko, herbatniki,
Piatek D: kaszka bezmleczna, masto roslinne. czerwonej kapusty z jabtkiem, cebulg i olejem D; bez mleka D: pieczona gruszka, wafel ryzowy

Kompot ze sliwek i wisni
Il: pomarancze, gruszki
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