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Kukurydziane lane kluseczki na mleku

Kanapki z pieczywa mieszanego z plasterkami sera z6ttego, kawatki
pomidora malinowego ze szczypiorkiem, herbata z sokiem
owocowym

11 $n: banan, jabtka, woda

Laktoza-mleko ,gluten(pszenica, zyto)

Ptatki zytnie na mleku, tréjkaciki pieczywa razowego z mastem,
szynka drobiowa, stupki kolorowej papryki, lekki napar herbaty z
cytryna.

Il $n: winogrona, jabtka, woda

Gluten-pszenica, zyto, jajka ,laktoza —mleko

Makaronowe muszelki na mleku,

Pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem i
pomidorami suszonymi, plasterki ogérka kiszonego, herbata
owocowo-migtowa.

Il $n: mandarynki, jabtka, woda

Laktoza-(mleko ), gluten-pszenica.

Kawa zbozowa na mleku,
Buteczka z mastem, wiosenne kuleczki twarogowe z widrkami
rzodkiewki i szczypiorku.

Il $n: jabtka, melon, woda

Kasza kus-kus na mleku,

Kanapki z mastem z pasztecikiem z czarnej soczewicy z dodatkiem
jajka i prazonych pestek stonecznika, stupki ogérka zielonego, napéj
rumiankowo-mietowy

Il $n: arbuz, jabtka, woda

Puree ziemniaczane z koperkiem, kuleczki miesne (indyk) zapiekane w sosie
chrzanowym, mizeria z ogérka zielonego z koperkiem i ze Smietang,
marchewka mini gotowana,

kompot wieloowocowy.

Jajka, gluten-butka, laktoza.

Ziemniaki gotowane posypane koperkiem i natka pietruszki, kotleciki pieczone
(schab), suréwka z marchewki, pomarariczy, jabtka z jogurtem greckim,
szpinak gotowany z czosnkiem,

kompot malinowo-gruszkowy.

Gluten ,jajka

Kasza gryczana gotowana, pulpeciki z cieleciny w sosie musztardowym,
suréwka z buraka, melona, jabtka z oliwg z oliwek, rézyczki kalafiora
gotowanego z buteczka,

Kompot ananasowy

Jajka, ryba, gluten

Ziemniaki gotowane posypane koperkiem i natka pietruszki, paluszki rybne w
posypce sezamowej, sos ziotowy, suréwka z kapusty kiszonej, jabtka, moreli,
natki pietruszki z oliwg z oliwek, fasolka zielona gotowana,

Kompot truskawkowy

Marchewkowe kluseczki, gulasz z kurczaka z dodatkiem warzyw, bukiet jarzyn
gotowanych (brokuty, brukselka, kalafior, fasolka szparagowa kolorowa),
suréwka z selera, brzoskwini, jabtka, rodzynek z jogurtem,

Kompot wisniowy

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy

Czerwony barszcz z kaszag manng koperkiem i natkg pietruszki.

Brzoskwiniowy jogurt z kruszonka biszkoptowa

Laktoza

Krem dyniowy z mleczkiem kokosowym z groszkiem ptysiowym

Kluski leniwe z butkg tartg i mastem

Seler, laktoza-twarozek.

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana Smietang z koperkiem.

Koktajl bananowy na bazie maslanki, chrupki kukurydziane.

Seler ,laktoza.

Krupnik na wywarze z jarzyn z natkg pietruszki

Muffinki cytrynowe posypane cukrem pudrem, mleko.

Krem pomidorowy z ziemniakami, koperkiem i natkg pietruszki

Letnia satatka owocowa (banan, gruszka, truskawka, boréwka)
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Gryczane zacierki na mleku, pieczywo mieszane z pastg z sera
26ttego z dodatkiem jajka z dodatkiem pestek dyni, stupki kolorowej
papryki, herbata owocowa.

11 $n: gruszki, jabtka, woda

Laktoza-mleko ,gluten(pszenica, zyto)

Kakao na mleku, kanapki z mastem i jakiem na twardo, widrki
rzodkiewki posypane szczypiorkiem, lekki napar z rumianku

11 $n: mix owocowy(kiwi, jabtka, banan, winogrona)

Gluten-pszenica, zyto, jajka ,laktoza —mleko

Ptatki jaglane na mleku, pieczywo razowe z mastem, szynka
wieprzowa na lisciu sataty, kéteczka ogdrka zielonego, herbata z
pomarancza i miodem.

11 $n: kiwi, jabtka

Laktoza-(mleko ), gluten-pszenica.

Kasza manna na mleku, buteczka z mastem, serek waniliowo-
biszkoptowy, herbata owocowa.

11 $n: jabtka, winogrona, woda

Ptatki jeczmienne na mleku, pieczywo mieszane z mastem, humus z
cieciorki z dodatkiem jajka, plasterki pomidora malinowego, herbata
cynamonowa

Il $n: pomararicze, jabtka, woda

Kasza jeczmienna gotowana, zraziki z miesa wotowego w sosie cebulowym,
suréwka z kapusty pekinskiej, zurawiny, brzoskwini z jogurtem, buraczki
gotowane na puree,

Kompot porzeczkowo-wisniowy

Jajka, gluten-butka, laktoza.

Kasza jaglana gotowana na sypko, kuleczki rybne w sosie morelowo-
Sliwkowym, suréwka z pomidora, dymki, bazylii z oliwg z oliwek, biate jarzyny
gotowane na puree z mleczkiem kokosowym,

Kompot malinowo-gruszkowy

Gluten ,jajka

Puree ziemniaczane, kotleciki brokutowe z czerwong fasola, posypane
sezamem, suréwka dyniowa z melonem, jabtkiem, jogurtem greckim,

Kompot-truskawkowo-jabtkowy

Jajka, ryba, gluten

Makaron spaghetti, sos bolognese z miesa wieprzowego (schab) sos
pomidorowy, bazylia, czosnek, posypane widérkami sera mozzarella, suréwka z
206ttej papryki, jabtka, szczypiorku z oliwg z oliwek, kalarepa gotowana na
puree,

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki gotowane z koperkiem, pieczen rybna nadziewana marchewka i
zielonym groszkiem, suréwka z rzodkwi biatej, ananasa, jabtka z jogurtem,
jarmuz gotowany na puree

Kompot brzoskwiniowo-boréwkowy

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy

Zupa koperkowa z mini kluseczkami jaglanymi.

Smothie na bazie jogurtu z owocami i cynamonem (mango, banan,
melon, miéd)

Laktoza

Ogdrkowa z ziemniakami, koperkiem i natka pietruszki zabielana
Smietana.

Ruloniki nalesnikowe nadziewane puszystym serkiem boréwkowym,
posypane cukrem pudrem

Seler, laktoza-twarozek.

Zupa meksykanska (kukurydza, kolorowa papryka, zielona fasolka,
cieciorka) z makaronem razowym z koperkiem i natka pietruszki.

Malinowe mini serniczki jogurtowe

Seler ,laktoza.

Kalafiorowa z ziemniakami, koperkiem i natka pietruszki.

Racuchy z gruszka, zurawing posypane cukrem pudrem, milkshake
pomaranczowy

Krem z cukinii z kaszg kukurydziang posypany koperkiem.

Kisiel sliwkowo-wisniowy, chrupki kukurydziane.
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