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Sniadanie i Il

Obiad

Zupa

Podwieczorek

17.04.2023

Poniedziatek

I-Ptatki owsiane na mleku, chleb
razowy z mastem, wedlina,
satata rzymska, pomidor
malinowy, rumianek.
Dieta-Platki owsiane na napoju
jaglanym, chleb razowy z florg
light, wedlina, satata rzymska,
pomidor, rumianek.

II- jabtko i mandarynka
Alergeny-laktoza, mleko, gluten

Ziemniaki gotowane z koperkiem ,
pulpety z kurczaka w sosie
marchewkowym , szpinak
gotowany na jarzynke , surdowka z
ogorka swiezego, rzodkiewki i
dymki w jogurcie, kompot z
porzeczki.

Dieta- j.w surowka z oliwa oliwek
Alergeny-jogurt, gluten, jaja

Zupa krem z kalafiora z natka.
Dieta- j.w
Alergeny- ziele angielskie, seler

Jogurt naturalny z czeresniami,
biszkopty.

Dieta- deser bobovita, wafle
ryzowe.

Alergeny- gluten, jogurt, jaja

Wtorek
18.04.2023

I- Platki gryczane na mleku,
bulka, masto, twarozek
waniliowy z truskawkami,
herbata.

Dieta- Platki gryczane na napoju
roslinnym ,butka z florg light,
diem, herbata.

ll-jabtko

Alergeny- gluten, mleko, masto,
twarog

Makaron spaghetti, sos bolorniski z
miesem wolowym, pomidorami,
czosnkiem, bazylig i oregano,
brukselka gotowana na jarzynke ,
surowka kalarepy, gruszkii
zurawiny w oliwie z oliwek, kompot
z owocow mieszanych.

Dieta- j.w makaron bezglutenowy
Alergeny — gluten, wolowina

Zupa ogorkowa z ziemniakami na
jarzynach z natka.

Dieta- j.w

Alergeny- seler, ziele angielskie

Kostka z kaszy manny z musem
z wisni i malin, woda.
Dieta-Kostka z kaszy
kukurydzianej z musem z wisni i
malin, woda.

Alergeny-gluten

Sroda
19.04.2023

I- Platki ryzowe na mleku, chleb
pszenny , masto, pasta z jajka i
szczypiorku, ogorek swiedy i
papryka czerwona, herbata
OWOCOWA.

Dieta- Platki ryZowe na napoju
ryzowym, chleb pszenny z florg
light, wedlina, ogdrek swiezy,
papryka czerwona, herbata
OWOCOWa.

II- melon, jabtko

Ziemniaki puree z koperkiem, gulasz
z indyka w sosie ziotowym, kalafior
z marchewka gotowany na jarzynke,
surdwka z buraczkow i jabtka z
natka w oliwie z oliwek, kompot z
truskawki.

Dieta- j.w,

Alergeny —gluten, jaja

Zupa jarzynowa z brokutami i kasza
manna.

Dieta- dieta bezglutenowa zupa z
kasza kukurydziang

Alergeny- seler, ziele angielskie,
gluten

Sernik z morelami, herbata.
Dieta — chlebek bananowy,
herbata

Alergeny-gluten, jaja, twardg
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Alergeny- gluten, masfo, mleko,
jaja

Czwartek
20.04.2023

I- Makaron na mleku, chleb
zytni z mastem, ser zotty,
pomidor, szczypiorek, mieta.
Dieta- Makaron bezglutenowy
na napoju roslinnym), chleb zytni
z flora light, wedlina, pomidor,
szczypiorek, mieta.

- jabtko, banan

Alergeny- mleko, gluten, masto,
ser zotty

Kasza peczak , klopsy pieczone w
sosie chrzanowym ,brukselka
gotowana na jarzynke, surdwka z
marchewki | brzoskwini z zurawing
w oliwie z oliwek natka w oliwie z
oliwek , kompot z truskawki.
Dieta-j.w.

Alergeny-gluten

Zupa jarzynowa ze szpinakiem i
baktazanem z ziemniakami na
jarzynach z koperkiem.

Dieta- j.w
Alergeny- zicle angielskie, seler

Twarozek malinowy, herbatniki,
woda.

Dieta-mus z moreli i sliwek,
herbatniki/chrupki
kukurydziane, woda.

Alergeny- gluten, twarog

Piatek
21.04.23

I-Kasza kukurydziana na mleku,
chleb pszenny z mastem, pasta z
czerwonej fasoli i cukinii,
papryka kolorowa, rumianek.
Dieta-Platki kukurydziane na
napoju roslinnym, chleb pszenny
z florg light, pasta z czerwonej
fasoli i cukinii, papryka
kolorowa, rumianek.

ll-gruszka, pomararicza
Alergeny-mleko, gluten, masto

Ziemniaki puree z koperkiem,
kotlety z dorsza, fasolka
szparagowa gotowana na jarzynke,
surdwka z kapusty kiszonej i jabtka
w marchewka w oliwie z oliwek,
kompot z owocéw mieszanych.
Dieta-j.w

Alergeny- ryba

Zupa krem z buraka z groszkiem
ptysiowym.

Dieta-j.w

Alergeny- gluten

Szarlotka na kruchym spodzie z
beza , kawa zboZowa biata.
Dieta- ciasto j.w, kawa
zbozowa zbielana napojem
roslinnym.

Alergeny-jaja, maslo, gluten,
jogurt, mleko
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