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Poniedziałek

Płatki kukurydziane. na mleku /d: na mleku zbożowym. 
Pieczywo mieszane* z masłem, pasta z bobu z ziołami i 
nutką czosnku, pomidor. Herbata owocowa
II śniadanie: jabłko, gruszka
Alergeny-mleko, gluten,

Ziemniaki z zieleniną, pulpety z dorsza z natką w sosie 
koperkowym. Jarzynka: kalafior gotowany z oliwą. 
Surówka: z czerwonej kapusty, marchewki i jabłka 
polane oliwą z winogron. Kompot owocowy
alergeny- jajko, ryba, 

Zupka pomidorowa z 
makaronem 
pełnoziarnistym, posypana 
natką pietruszki, zabielana 
jogurtem/d: bez jogurtu
alergeny- gluten, nabiał, 
seler

Budyń czekoladowy do picia/d: kisiel 
wiśniowy do picia, chrupki kukurydziane
alergeny-nabiał, kakao, gluten

Wtorek

Ryż na mleku/d: kaszka ryżowa. Pieczywo mieszane* z 
masłem, twarożek ze świeżym ogórkiem i 
koperkiem/d: bułeczka z dżem. Herbata z cytryną
II śniadanie: jabłko, banan
alergeny-mleko, gluten,

Ziemniaki z zieleniną. Kotlecik jajeczny z suszonymi 
pomidorami w sosie chrzanowym /d: kotlecik 
warzywny w sosie chrzanowym. Jarzynka: Fasolka 
zielona z oliwą z winogron. Surówka: z marchewki z 
jabłkiem i oliwą. Kompot owocowy
alergeny- jajko,

Zupka krem z cukinii z 
groszkiem ptysiowym/d: 
grzankami własnej 
produkcji
alergeny- seler, jajko, 
gluten

Naleśniki z dżemem śliwkowym własnej 
produkcji
z kleksem jogurtowym/d: naleśniki bez 
jaj, mleka i cukru. Herbata do picia.
alergeny- gluten, mleko, jajko

Środa

Kasza manna na mleku/d: na mleku zbożowym. 
Pieczywo mieszane* z masłem, ser mozzarella, 
pomidor malinowy, roszpunka/d: bułka z florą i 
polędwicą wieprzową, herbata miętowa
II śniadanie: jabłko, winogrono jasne
alergeny- mleko, gluten,

Spaghetti z warzywami i mięsem drobiowym z 
zieleniną/d: spaghetti z warzywami, Surówka: słupki 
ogórka zielonego. Kompot owocowy
alergeny- gluten, jajko,

Zupka barszcz biały z 
ziemniakami i startym 
jajkiem, zabielany śmietaną 
/d: bez śmietany i jajka.

alergeny- jajko, nabiał, seler

Twarożek z musem truskawkowo-
jabłkowym, biszkopty/d: deserek 
owocowy, chrupki.
alergeny – nabiał, jajka, gluten

Czwartek

Kasza jęczmienna na mleku/ d: na mleku ryżowym. 
Pieczywo mieszane* z masłem, pasta jajeczna z 
suszonym pomidorem, żółta papryka. Herbata 
owocowa
II śniadanie: jabłko, melon
alergeny- gluten, mleko, jajko

Ziemniaki puree z zieleniną, medaliony z szyneczki 
wieprzowej w sosie musztardowym/d: kotlecik 
rybny/. Jarzynka: Bukiet warzyw gotowanych z 
sezamem i oliwą. Surówka: z pora z jabłkiem i 
rodzynkami całość polana jogurtem naturalnym. 
Kompot owocowy.
alergeny- jajko, ryba, sezam, nabiał, musztarda

Zupka ryżanka z 
warzywami, posypana 
natką pietruszki.
alergeny-seler

Ciasteczka kokosanki własnej produkcji, 
kefir z wiśniami do picia /d: ciasteczka 
„zoo” bez mleka i jaj, herbata miętowa.
alergeny- jajko, nabiał, gluten

Piątek

Płatki jaglane na mleku /d: na wodzie z owocami. 
Pieczywo mieszane* z masłem, twarożek z 
brzoskwiniami/d: bułka z margaryną i z dżemem. 
Herbata z cytryną
II śniadanie: jabłko, banan
alergeny- mleko, gluten,

Kasza owsiana z koperkiem. Gulasz z mięsa wołowego 
z cebulką/d: kotlecik z soczewicy. Jarzynka: 
Brukselka gotowana z bułką tartą.
Surówka: z pomidorów z ogórkiem zielonym i oliwą. 
Kompot owocowy
alergeny- gluten,

Zupka z zielonego groszku z 
ziemniakami i zieleninką.
alergeny- seler

Zapiekana kasza jaglana z jabłkiem, 
brzoskwinią i żurawiną, woda do picia.
alergeny- nabiał, gluten,
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