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DATA

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane. na mleku /d: na mleku zbozowym.

Pieczywo mieszane* z mastem, pasta z bobu z ziotami i
nutky czosnku, pomidor. Herbata owocowa

Il $Sniadanie: jabtko, gruszka

Alergeny-mleko, gluten,

Ryz na mleku/d: kaszka ryzowa. Pieczywo mieszane* z
mastem, twarozek ze swiezym ogorkiem i
koperkiem/d: buteczka z dzem. Herbata z cytryna

Il $Sniadanie: jabtko, banan

alergeny-mleko, gluten,

Kasza manna na mleku/d: na mleku zbozowym.
Pieczywo mieszane* z mastem, ser mozzarella,
pomidor malinowy, roszpunka/d: butka z florg i
poledwica wieprzowa, herbata mietowa

Il $niadanie: jabtko, winogrono jasne

alergeny- mleko, gluten,

Kasza jeczmienna na mleku/ d: na mleku ryzowym.
Pieczywo mieszane* z mastem, pasta jajeczna z
suszonym pomidorem, zétta papryka. Herbata
owocowa

Il $niadanie: jabtko, melon

alergeny- gluten, mleko, jajko

Ptatki jaglane na mleku /d: na wodzie z owocami.
Pieczywo mieszane* z mastem, twarozek z
brzoskwiniami/d: butka z margaryng i z dzemem.
Herbata z cytryng

Il $niadanie: jabtko, banan

alergeny- mleko, gluten,

OBIAD

Ziemniaki z zielening, pulpety z dorsza z natkg w sosie
koperkowym. Jarzynka: kalafior gotowany z oliwa.
Suréwka: z czerwonej kapusty, marchewki i jabtka
polane oliwg z winogron. Kompot owocowy
alergeny- jajko, ryba,

Ziemniaki z zielening. Kotlecik jajeczny z suszonymi
pomidorami w sosie chrzanowym /d: kotlecik
warzywny w sosie chrzanowym. Jarzynka: Fasolka
zielona z oliwg z winogron. Suréwka: z marchewki z
jabtkiem i oliwg. Kompot owocowy

alergeny- jajko,

Spaghetti z warzywami i miesem drobiowym z
zielening/d: spaghetti z warzywami, Surowka: stupki
ogorka zielonego. Kompot owocowy

alergeny- gluten, jajko,

Ziemniaki puree z zielening, medaliony z szyneczki
wieprzowej w sosie musztardowym/d: kotlecik
rybny/. Jarzynka: Bukiet warzyw gotowanych z
sezamem i oliwg. Suréwka: z pora z jabtkiem i
rodzynkami catos¢ polana jogurtem naturalnym.
Kompot owocowy.

alergeny- jajko, ryba, sezam, nabiaf, musztarda
Kasza owsiana z koperkiem. Gulasz z miesa wotowego
z cebulka/d: kotlecik z soczewicy. Jarzynka:
Brukselka gotowana z butkg tarta.

Suréwka: z pomidorow z ogérkiem zielonym i oliwa.
Kompot owocowy

alergeny- gluten,

ZUPA

Zupka pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym, posypana
natka pietruszki, zabielana
jogurtem/d: bez jogurtu
alergeny- gluten, nabiat,
seler

Zupka krem z cukinii z
groszkiem ptysiowym/d:
grzankami witasnej
produkcji

alergeny- seler, jajko,
gluten

Zupka barszcz biaty z
ziemniakami i startym
jajkiem, zabielany smietang
/d: bez $mietany i jajka.

alergeny- jajko, nabiat, seler

Zupka ryzanka z
warzywami, posypana
natkga pietruszki.
alergeny-seler

Zupka z zielonego groszku z
ziemniakami i zieleninka.
alergeny- seler
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PODWIECZOREK

Budyn czekoladowy do picia/d: kisiel
wisniowy do picia, chrupki kukurydziane
alergeny-nabiat, kakao, gluten

Nalesniki z dzemem sliwkowym wtasnej
produkcji

z kleksem jogurtowym/d: nalesniki bez
jaj, mleka i cukru. Herbata do picia.
alergeny- gluten, mleko, jajko

Twarozek z musem truskawkowo-
jabtkowym, biszkopty/d: deserek
owocowy, chrupki.

alergeny — nabiat, jajka, gluten

Ciasteczka kokosanki wtasnej produkcji,
kefir z wisniami do picia /d: ciasteczka
,200” bez mleka i jaj, herbata mietowa.
alergeny- jajko, nabiat, gluten

Zapiekana kasza jaglana z jabtkiem,
brzoskwinig i zurawing, woda do picia.
alergeny- nabiat, gluten,
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