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SNIADANIE

OBIAD

ZUPA + PODWIECZOREK

DZIEN | Platki orkiszowe! na mleku’. Pieczone talarki ziemniaczane. klopsiki Zupka® kalafiorowa z mini Ciastol?" drozdzowe z
1 Pieczywo mieszane! (butka wroctawska, drobiowo-wieprzows zapiekane z makaronem!”, jajkiem® 1 owocami.
chleb zytni, chleb pszenno-zvtni) z pomidorami 1 tymiankiem. koperkiem. Mileko' do picia.
mastem’ i brzoskwiniowym twarozkiem’ (dieta: kotlecik warzywny/ bez pomidora) | (dieta: makaron bezjajeczny/ | (dieta: ciasteczka! bez jaj 1
na stodko. Jarzynka: Kolorowa fasolka szparagowa. | bezglutenowy/ bez jaja) mleka/ napdq jaglany do
Herbata z cytrynka. Surdwka: Cukinia z papryka czerwona, picia)
(dieta: flora’ dzem 100 % owocéw/ chleb | gruszka i jogurtem naturalnym’.
bezglutenowy/ kaszka bezmleczna) (dieta: olej rzepakowy)
I éniadanie: Mix owocow. Kompot z owocdw mieszanych.
DZIEN | Kasza kukurydziana na mleku’. Ryz jadminowy z kurkuma, kulka rybna* | Zupka® z kapusty bialej 1 Musli z ptatkamil, liwka
2 Pieczywo mieszane! (butka wroctawska, pieczona na parze z koperkiem. pomidordw z ziemniakamii | suszona, amarantusem,
chleb zytni, chleb pszenno-zytni) z (dieta: jajko? na twardo) natka. jogurtem naturalnym’ 1
maslem’ i pasta z mozzarelli’ i suszonych | Jarzynka: Marchewka z groszkiem. (dieta: bez pomidora) bananem_
pomidorow. Surowka: Satata reyvmska z paprvka (dieta: pudding z platkow
Mix warzyw: rzodkiewka, ogdrek kiszony. | kolorowa, ogdrkiem $wiezym, jablkiem ryzowych, amarantusa 1
Herbata owocowa. 1 oliwa z oliwek. banana)
(dieta: flora’ chleb bezglutenowy/ wedlina | (dieta: bez jablka)
wieprzowa' bez ogorkal kaszka Kompot wisnowry.
bezmleczna)
IT éniadanie: Mix owocow.
DZIEN | Makaron!? _gwiazdki” na mleku’. Kasza pertowal, gulasz drobiowy z Barszez czerwony® z Wafle domowe!
3 Pieczywo mieszane! (butka wroctawska, paseczkami warzyw 1 pomidorami. ziemniakami, jajkiem’ 1 przekladane
chleb zytni, chleb pszenno-zytni)! z (dieta: bez pomidora’ kasza jaglana) natka truskawkowym
mastem’, satata 1 wedlinka. Surowka z kalarepki, dyni, jablka, (dieta: bez jaja) twarozkiem'.

Mix warzyw: ogorek swiezy, paprvka
cZerwona.

(dieta: flora kaszka bezmleczna)
Herbata z cynamonem.

IT éniadanie: Mix owocow.

szczypiorku 1 jogurtu naturalnego’.
(dieta: olej rzepakowy/ bez jablka)
Kompot czeregniowy.

(dieta: deserek owocowy
tyvpu .. Bobovita™, wafle)

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy




SNIADANIE

OBIAD

ZUPA + PODWIECZOREK

Bawarka na mleku’.

Ziemniaki z koperkiem, golabki bez

Zupka® z dyni z ryzem 1 Pudding chia na bazie

Picczywo mieszane! (butka wroctawska, zawijania z kapusta wioska 1 sosem koperkiem. jogurtéw naturalnych’, z
chleb zytni, chleb pszenno-zytm) z pomidorowym. musem shwkowym
mastem’. Jajecznica® ze szczypiorkiem. (dieta: bez pomidora) 1 mandarynka.

Mix warzyw: kalarepka, papryka zola. surowka z buraczkow, ogorka kiszonego, (dieta: pudding chia na
(dieta: flora’ chleb bezglutenowv/ pastaz | cebulky, jablka 1 oleju rzepakowego. bazie napoju jaglanego z
awokado/ herbata czarna’ kaszka (dieta: bez ogorka/ bez jablka) musem 1 mandarynka)
bezmleczna) Kompot z owocow mieszanych.

Il smadanie: Mix owocow.

Kasza jaglana na mleku’. Ziemniaki puree, gulasz z soczewicy Zupka® jarzynowa z Racuszkil”’ z jablkiem.
Pieczywo mieszane! (butka wroctawska., czerwone], groszku, kukurydzy 1 kalarepka, brokutami, ryzem | Kakao na mleku’ do picia.
chleb zytni, chleb pszenno-zytni)! z marchewki z dodatkiem czosnku. i natka. (dieta: racuszki z jabtkiem

mastem’ 1 pasta jajeczna’ ze
szczyprorkiem.

Mix warzyw: rzodkiewka, paprvka zohta.
(dieta: flora’ dZzem 100 % owocow/chleb
bezglutenowy/ kaszka bezmleczna)
Mieta.

IT smadanie: Mix owocow.

surowka z ogorkow swiezych, koperku
i jogurtu naturalnego’.

(dieta: olej rzepakowy)

Kompot sliwkowy.

z maki kukurydziane), bez
ja) 1 mleka’ kakao na bazie
napoju jaglanego do picia)

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy




SNIADANIE

OBIAD

ZUPA + PODWIECZOREK

DZIEN | Kaszka manna! na mleku’. Ziemniaki puree, potrawlka drobiowa Zupka® pomidorowa z mini Ciasteczkal”7 kakaowe.
6 Pieczywo mieszane! (bulka wroctawska, W S0Sie CUrry. makaronem! 1 natka. Morelowe mleko’ do picia.
chleb zytni) z mastem’ 1 serem z6hym’. (dieta- potrawka z fasoli biatej) (dieta: makaron (dieta: ciasteczkal bez jaj 1
Mix warzyw: pomidor, papryka zolta. Jarzynka: Rozyczki brokutow bezglutenowy) mleka’ morelowy napd)
Herbata czarna z cytrynka. 1 kalafiorka. jaglany do picia)
(dieta: flora’ bez pomidora’ bez ogorka’ Surowka: Mizena z jogurtem
chleb bezglutenowy/ dzem 100 %o naturalnym’ i szczypiorkiem.
owocow! kaszka bezmleczna) (dieta: olej rzepakowy)
IT éniadanie: Mix owocow. Kompot z owocdw mieszanych.
DZIEN | Owsianka! na mleku’. Kasza bulgur!, kulka rybna* zapiekana ze | Zupka® cebulowa z Pieczone jablka z miodem
7 Pieczywo mieszane! (bulka wroctawska, szpinakiem 1 czosnkiem. ziemmiakami 1 natka. 1 Cynamonem.
chleb zytni, chleb pszenno-zZytni) z (dieta: jajko na twardo) Maslanka’ do picia.
mastem 1 pasta z biate) fasoli z dodatkiem | Jarzynka: Marchewki juniork: z (dieta: bez cynamonu 1
majeranku. Plasterki ogérka kiszonego. kukurydza. miodu, napd] ryzowy do
Mieta. Surowka: Colestaw z marchewka, biala picia)
(dieta: flora’ chleb bezglutenowy/ kaszka | kapustka, cebulka i jogurtem
bezmleczna) naturalnym’.
II smadame: Mix owocow. (dieta: olej rzepakowy)
Kompot wisniowy.
DZIEN | Kawa zbozowa! na mleku’. Mini makaron!, gulasz wieprzowy w Zupka® krem z cukinii z Twarozek” migdatowy?®.
8 Pieczywo mieszane! (bulka wroctawska, sosie bazyliowo-pomidorowym. ziemniakami 1 koperkiem. Satatka owocowa z arbuza,

chleb zytni, chleb pszenno-zytni)! z
mastem’ 1 jajkiem’.

Mix warzyw: ogorek swiezy, rzodkiewka.
(dieta: flora’ chleb bezglutenowy/
wedlinka/’ herbata owocowa' kaszka
bezmleczna)

IT smiadanie: Mix owocow.

(dieta: gulasz straczkowy/ bez pomidora/
makaron bezglutenowy)

Jarzynka: Buraczli gotowane.

Surowka: Szpinak z kukurydza, paprvka
czerwonag, marchewka 1 olejem
rzepakowym.

(dieta: bez marchewki)

Kompot czeresniowo-morelowy.

gruszek 1 winogron.

(dieta: satatka owocowa,
chruplki kukurydziane/ bez
migdaléw)

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy




SNIADANIE OBIAD ZUPA + PODWIECZOREK
DZIEN | Piernikowa ryzanka na mleku’. Ziemmaki puree, klopsiki drobiowo- Zupka® kukurydziana z kasza | Nalesniki'”’ z musem
) Pieczywo mieszane! (butka wroctawska. Wieprzowe. 1 natka. truskawkowym.
chleb zytni, chleb pszenno-Zytni) z (dieta: kotlecik warzywny) Kakao na mleku’ do picia.
mastem’ 1 szynka drobiowa. Jarzynka: Kolorowa fasolka szparagowa. (dieta: placuszek z gruszka
Mix warzyw: pomidor, ogorek kiszony. Surowka: Rzodkiew biata z ogorkiem bez jaj 1 mleka z maki
Herbata owocowa. swiezym , jabtkiem 1 jogurtem kukurydzianey/ pszenney/
(dieta: flora’ chleb bezglutenowy/ bez naturalnym’. kakao na bazie napoju
pomidora’ bez ogorka’ kaszka bezmleczna) | (dieta: olej rzepakowy/ bez jablka) jaglanego do picia)
IT én1adanie: Mix owocow. Kompot sliwkowy.
DZIEN | Kluski lane'* na mleku’. Kasza owsianal, morszczuk® gotowany Zupka® koperkowa z $1i1\fkomt}fjogu1T7.
10 Pieczywo mieszane! (butka wroctawska, na parze z tymiankiem. ziemniakami, $mietanka’ 1 Herbatnikil=.
chleb zytni)! z mastem’ 1 morelowym {dieta: kotlecik warzywny) jajkiem’. (dieta: deserek owocowy

twarozkiem'.

(dieta: flora/ chleb bezglutenowy/ dzem
100 % owocow/ kaszka bezmleczna)
Herbata z cytrynka.

IT sniadanie: Mix owocow.

Jarzynka: Brukselka 1 marchew junior.
Surdwka: Cukinia z rzodkiewka, gruszka
koperkiem i jogurtem naturalnym’.
(dieta: olej rzepakowy)

Kompot z owocow mieszanych.

(dieta: bez jaja’ bez smietany)

typu , Bobovita™, chrupki
kukurydziane)

Dzieci przebywajace na diecie maja zapewnione kaszki bezmleczne owocowe i kleiki bezmleczne.
Ponadto wszystkie dzieci dostaja wode na Zadanie. Dodatkiem do zup jest wysokiej jakosci oliwa z oliwek lub maslo.
Informacje o skladnikach alergennych uiviych do proygotowania positkow zgodnie 1 jadlospisem apracowano tgodnie 7 Rozporzadzeniem Parlamentu
Eurapejskiego i Rady (UE) nr 116972011 1 dnia 25 paidziernika 201 1r. w sprawie preekazywania kensumentom informacji na temat fSywnosci (...).

Obrébka termiczna stosowana w naszym zlobku:

Wszystko poza gulaszem (krotkotrwaly proces smazenia a nastepnie duszenie) oraz niektorych

deserow (nalesniki, placuszki) jest przygotowywane w piecu konwekcyjno-parowym.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy




