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DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD ZUPA
11 DANIE

Poniedziatek

Alergeny

Wtorek

Alergeny

Sroda

Alergeny

Czwartek

Alergeny

Pigtek

Alergeny

Kakao gotowane na mleku, pieczywo mieszane z
mastem, wedling w plastrach + pomidor i
szczypiorek.

Dieta: bez mleczna - kaszka bez mleczna, flora,
wedlina.

Gluten (jeczmien, pszenica, zyto), mleko (tacznie
z laktoza)

Ptatki jaglane gotowane na mleku, pieczywo
mieszane, pasta z jajka gotowanego + plasterki
rzodkiewki i szczypiorek.

Dieta bez mleczna — herbata, dieta bez jajka —
wedlina.

Gluten (jeczmien,
pszenica, zyto), mleko (tacznie z laktoza), jaja.

Kasza kukurydziana gotowana na mleku,
pieczywo mieszane z mastem, pasta typu
,humus” + ogdrek kiszony w plasterkach.
Dieta: bez mleczna - kaszka bez mleczna, flora,
wedlina.

Gluten (jeczmien, pszenica, zyto), mleko (tacznie
z laktozg).

Ptatki jeczmienne gotowane na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, twarozek ,Shreka” (z
brokutami gotowanymi).

Dieta: bez mleczna - kaszka bez mleczna, flora,
wedlina.

Gluten (jeczmien, pszenica, zyto), mleko (tacznie
z laktozg).

Kasza manna gotowana na mleku, pieczywo
mieszane z mastem i widrkami z sera z6ttego +
plasterki ogdrka Swiezego i szczypiorek.
Dieta: bez mleczna - kaszka bez mleczna ..

Gluten (jeczmien, pszenica, zyto), mleko tacznie
z laktozg).

Jabtko, gruszki, woda do picia. Makaron gotowany, klopsy z miesa drobiowego w sosie
jarzynowym, brokut gotowany — polewany mastem,
suréwka z marchewki, jabtka z rodzynkami i oliwka z pestek

winogron, kompot owocowy.

Gluten (jeczmien, pszenica, zyto), jaja.

Banany, jabtka, woda do picia. Ziemniaki gotowane na sypko, kotlety z ryby + sos
koperkowy, marchewka gotowana - zasmazana, suréwka z
kiszonej kapusty, jabtka z oliwka, napéj daktylowy.
Dieta: bez mleczna — oliwa,

dieta: bez ryby — mieso.

Jajka, gluten (jeczmien,
pszenica, zyto), ryba.

Gruszki, jabtko, woda do picia. Kluski ktadzione z maki petnoziarnistej - polewane mastem,
gulasz z miesa drobiowego z warzywami, kalafior gotowany
— polewany mastem, satatka z buraczkéw, jabtka z oliwka,

napdj mietowy z cytryna.

Gluten (pszenica), jaja.

Jabtko, banany, woda do picia. Kasza kuskus gotowana na sypko, roladki z migsa
drobiowego w sosie lekko musztardowym, fasolka
szparagowa (z6tta) gotowana — polewana mastem,

suréwka z czerwonej kapusty, jabtka z oliwka z pestek

winogron i zurawing, kompot owocowy.

Gluten (pszenica).

Jabtko, gruszki, woda do pica. Ziemniaki gotowane puree, kotlety z dorsza — pieczone +
sos koperkowo-cytrynowy, kapusta biata gotowana,
suréwka z pomidora z oliwka i cebulka, herbatka

rumiankowa.

Jaja, gluten (pszenica).

Krupnik na jarzynach z natka pietruszki i
ziemniakami.

Seler.

Pomidorowa na jarzynach z ryzem i natka
pietruszki.

Dieta: bez przetworéw mlecznych

Seler.

Koperkowa na jarzynach z ziemniakami.

Dieta: bez przetworéw mlecznych — bez
jogurtu

Seler, mleko (tgcznie z laktozg

,krem” z dyni na jarzynach z ziemniakami.

seler.

Ryzanka na jarzynach z natka pietruszki.

Seler.

Koktajl na bazie maslanki z owocami,
herbatniki ,,bio”.

Dieta: bez mleczna — mus owocowy.

Mleko (tacznie z laktozg)

Mus jabtkowo- brzoskwiniowy, herbatnik

”

,200”.

Dieta: bez przetworéw mlecznych

»ciepte” lody z musem truskawkowym,
wafle.

Dieta: bez przetworédw mlecznych — mus
OWOCOWY.

Mleko (tgcznie z laktozg).

Budyn waniliowy na bazie mleka, mus
owocowy, chrupki kukurydziane.

Dieta: bez przetworédw mlecznych — napéj
migdatowy.

Mleko (tgcznie z laktozg).

Deser na bazie jogurtu z musem owocowym,
wafle orkiszowe.

Dieta: bez przetworéw mlecznych — wafle,
mus owocowy, napdj rodlinny.

Gluten (jeczmien, pszenica, zyto), jajka.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Ptatki kukurydziane (petnoziarniste) na mleku,

Jabtko, melon, woda do picia.

DATA SNIADANIE [0]:1:Yp)
11 DANIE
Poniedziatek

Alergeny

Wtorek

Alergeny

Sroda

Alergeny

Czwartek

Alergeny

Pigtek

Alergeny

pieczywo mieszane z mastem, pasta z gotowanej
cieciorki + ogorek kiszony.
Dieta: bez mleczna - kaszka bez mleczna, flora,
wedlina.

Gluten (jeczmien, zyto), mleko tacznie z laktozg).

Kawa zbozowa na mleku, pieczywo mieszane z
mastem, twarozek z pomidorami i
szczypiorkiem.

Jabtko, banany, woda do picia.

Dieta: bez mleczna - kaszka bez mleczna, flora,
wedlina.

Gluten (jeczmien, zyto), mleko tacznie z laktoza.

Ptatki orkiszowe gotowane na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, plastry jajka gotowanego +

Banany, jabtko, woda do
paski czerwonej papryki i szczypiorek.

picia.
Dieta: bez mleczna - kaszka bez mleczna, flora,
midd.

Gluten (jeczmien, pszenica, zyto), mleko tacznie
z laktoza.

Kluski lane gotowany na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, plastry sera zéttego
+ ogorek swiezy i szczypiorek.

Jabtko, banany, woda do picia.

Dieta: bez mleczna — napdj sojowy flora,
wedlina.

Gluten (jeczmien, pszenica) mleko facznie z
laktozg, jajka.

Kasza kukurydziana gotowana na mleku,
pieczywo mieszane z mastem i wedling w
plastrach + pomidor i szczypiorek.

Jabtko, gruszki, woda do picia.

Dieta: bez mleczna - kaszka bez mleczna, flora,
wedlina.

Gluten (jeczmien, pszenica, zyto), mleko tacznie
z laktozg, jaja.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobk

Ryz jaSminowy gotowany na sypko, klopsy z miesa
drobiowego w sosie jarzynowym, groszek puree, suréwka z
dyni, marchewki, jabtka z oliwka z pestek winogron,
herbatka rumiankowa.

Jaja, mleko tacznie z laktoza.

Ziemniaki gotowane na sypko, pulpety z dorsza w sosie
koperkowym, marchewka ,, mini” gotowana — polewana
mastem, suréwka z ogérka swiezego z sosem jogurtowym,
kompot owocowy
dieta: bez mleczna— oliwa.

Mleko (tgcznie z laktozg), seler, jajka, gluten, ryba

Ziemniaki gotowane purée , pulpeciki z miesa mieszanego
w sosie porowym, buraczki gotowane - zasmazane,
suréwka z biatej kapusty, jabtka z oliwka, napéj z miodu i

cytryny.

dieta: bez mleczna— oliwa

Gluten (pszenica), jaja, mleko facznie z laktoza.

Kasza kuskus gotowana na sypko, bitka z miesa drobiowego
w sosie morelowym, bukiet z mieszanych warzyw (piec
parowy) — polewany mastem, suréwka z biatej rzodkwi,

jabtka z sosem jogurtowo-koperkowym, kompot owocowy.

Dieta: bez mleczna— oliwa.

Gluten (pszenica).

Makaron gotowany z warzywami (wtoszczyzna, groszek,
kukurydza, brokuty) z sosem pomidorowo-serowym,
suréwka ,,wiosenna” (satata, rzodkiewki, ogorki) z sosem
Smietanowo- koperkowym, herbatka owocowa.
Dieta: bez mleczna.

Jaja gluten (pszenica), ryba.

Jarzynowa z ziemniakami i natkg pietruszki.

Seler.

,ztote piaski” na jarzynach z koperkiem.

Seler, gluten (pszenica), mleko tacznie z laktoza

Pomidorowa na jarzynach z makaronem i natka
pietruszki.

Dieta: bez przetworéw mlecznych — bez
zabielania

Seler, mleko tacznie z laktozg, jaja.

Kapusniaczek na jarzynach z ziemniakami i
koperkiem.

Seler.

»,krem” z ziemniakéw na jarzynach z natka
pietruszki

Seler.

w m.st. Warszawy

Koktajl na bazie kefiru z owocami, biszkopty.

Dieta: bez przetworédw mlecznych — koktaijl
na bazie napoju sojowego.

Mleko (tgcznie z laktozg), gluten (jeczmien,
pszenica).

Nalesniki z musem owocowym, mleko
waniliowe.
Dieta: bez przetworédw mlecznych — mus

owocowy, wafle.

Mleko tacznie z laktoza.

Krem z kaszy manny na bazie mleka z musem
ananasowym.

Dieta: bez przetworéw mlecznych — kaszka
b.ml z musem ananasowym.

Mleko tacznie z laktozg,

Krem z twarogu z sosem owocowym,
herbatniki ,zoo”.

Dieta: bez przetworéw mlecznych - kaszka
bez mleczna z owocami.

Mileko (w tym laktoza), gluten (pszenica).

Pudding czekoladowy na bazie mleka,
banany.

Dieta: bez przetworéw mlecznycznych —
butka z dzemem, napdj sojowy.

Mileko (w tym laktoza), gluten (pszenica),
jajka.




	PRZYKŁADOWY JADŁOSPIS
	Slajd numer 2
	Slajd numer 3

