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Poniedziatek
17.04.2023

Alergeny

Wtorek
18.04.2023

Alergeny

Sroda
19.04.2023

Alergeny

Czwartek
20.04.2023

Alergeny

Pigtek
21.04.2023

Alergeny

Ptatki zytnie na mleku, pieczywo mieszane z mastem, plasterek sera
206ttego, ogorek kiszony.
Herbatka z cytrynka.
Diety- kaszka b/m, masto flora, szynka

11 — Mix owocow
Woda

Mleko i przetwory mleczne, gluten

Owsianka na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, pastg z
jajek, szczypiorkiem i pomidorem. Migta do picia.
Diety- Kaszka b/m, masto flora, szynka

Il — Mix owocow.
Woda

Mleko i przetwory mleczne, gluten,

Ptatki jaglane na mleku. Pieczywo mieszane z mastem. Twarozek z
rzodkiewka i szczypiorkiem. tédeczki z ogérka Swiezego. Rumianek do

picia.

Diety — kaszka b/m, masto flora, szynka.

Il — Mix owocow.
Woda

Mleko i przetwory mleczne, gluten

Kakao na mleku, pieczywo mieszane z mastem, szynka wieprzowa, stupki
kolorowej papryki.
Diety- kakao na napoju sojowym, masto flora

11— Mix owocow
Woda

Mleko i przetwory mleczne, gluten

Makaron literki na mleku, pieczywo mieszane z mastem. Satatka (ser
mozzarella, satata lodowa, pomidor, papryka zétta) z jogurtem. Herbatka

owocowa.

Diety- kaszka b/m, masto flora, satatka z szynka

Il — Mix owocow.
Woda

Mleko i przetwory mleczne, gluten

Makaron mini pidra z pieczonymi kotlecikami z morszczuka w sosie jarzynowym.
Marchewka z groszkiem z dodatkiem masta.
Suréwka z kalarepy z kukurydza ztocistg i Smietana.
Kompot wisniowy.
Diety: b/j, b/g, b/m, b/pm

Mleko, gluten, jajko, ryba

Ziemniaki puree z natka pietruszki. Roladki schabowe polane sosem sliwkowym.
Trio warzywne ( marchew mini, kalafior, brokut). Suréwka z ogérka kiszonego,
czerwonej cebuli, papryki kolorowej z oliwg z winogron.

Kompot owocowy.

Diety: b/m, b/j, b/g

Mleko, gluten, jajko

Ziemniaki z wody z koperkiem. Kotlet z piersi z indyka w sosie porowym. Brokut na
jarzynke polany mastem.
Satatka z pomidoréw z dymka i oliwg z winogron.
Kompot brzoskwiniowy.
Diety: b/j, b/g, b/m

Mleko, gluten, jajko

Ryz biaty na sypko z pulpetami z piersi kurczaka w sosie pomidorowym. Fasolka
szparagowa (z6tta, zielona) na jarzynke polana mastem. Suréwka
,,Fozmaitosci”’ (kapusta pekiriska, papryka zétta, pomidor, ogérek kiszony) z oliwg z
oliwek.

Kompot sliwkowy.

Diety: b/j, b/g, b/m

Gluten, jajko, seler

Kasza peczak z koperkiem. Talarki z dorsz w sosie musztardowym. Bruksela na
jarzynke polana mastem.
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i oliwa z winogron.
Kompot jabtkowo- porzeczkowy.
Diety: b/j, b/g, b/m

Mleko, gluten, jajka, ryba

Barszcz biaty z ziemniakami, oliwg z oliwek i
natka pietruszki zabielany kefirem.
Diety: b/kefiru

Gluten, seler, jajko

Krupnik z kasza jeczmienng wiejska z
warzywami, oliwg z oliwek i koperkiem.

Gluten, seler

Zupa kalafiorowa z makaronem oliwg z
oliwek i koperkiem.

Seler

Zupa buraczkowa z ziemniakami, oliwg z
oliwek i natkg pietruszki, zabielana
jogurtem.

Diety: b/jogurtu

Przetwory mleczne, seler

Zupa krem z biatych warzyw (kalafior, seler,
pietruszka)

Gluten, seler

Deser jogurtowy z owocami. Chrupki
kukurydziane. Diety; Deser na bazie mleka
kokosowego z owocami, chrupki
kukurydziane.

Woda.

Mleko i przetwory mleczne

Ciasto czekoladowe z jabtkiem. Mleko
gotowane.
Diety: Herbatniki b/m, b/j b/g, napéj
owsiany.
Woda

Mleko i przetwory mleczne

Placuszki z jabtkiem, posypane cukrem
pudrem. Lekki kisielek do picia.
Diety: ryzowy wafelek z dzemem. Lekki
kisielek do picia.

Woda

Mleko i przetwory mleczne

Twarozek z musem truskawkowym,
biszkopciki.
Dieta: mus truskawkowy, biszkopciki,
chrupki.
Woda

Mleko i przetwory mleczne

Koktajl jogurtowy z brzoskwiniowy.
Herbatniki.
Diety: Koktajl na bazie napoju owsianego z
truskawka. Ciasteczka b/g, b/j, b/m
Woda

Mleko i przetwory mleczne
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