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Przykładowy Jadłospis
Śniadanie Obiad Zupa Podwieczorek

Poniedziałek Płatki jęczmienne na mleku (d/kaszki bezml.); pieczywo 
mieszane z masłem (d/Flora); hummus; papryka kolorowa; 
rumianek do picia

II śniadanie: owoce, woda do picia

Potrawka z indyka z warzywami (d/ciecierzyca); ziemniaki 
puree z koperkiem; mizeria z ogórka z jogurtem (d/oliwa); 
kompot owocowy

Rosołek z 
makaronem i natką 
pietruszki

Ryż na mleku z sosem 
śliwkowymi (d/ryż na wodzie)

Alergeny gluten, mleko gluten, mleko, seler gluten, seler mleko
Wtorek Płatki ryżowe na mleku (d/kaszki bezml.); pieczywo mieszane 

z masłem (d/Flora); jajecznica ze szczypiorkiem (d/wędlina); 
pomidor

II śniadanie: owoce, woda do picia

Kotlety wieprzowe (d/jajo sadzone); kasza gryczana; szpinak 
zasmażany; surówka z marchewki, selera z rodzynkami i 
mleczkiem kokosowym; kompot owocowy

Krem z kukurydzy z 
grzankami

Wafelek z bananową nutellą; 
maślanka brzoskwiniowa 
(d/napój roślinny)

Alergeny gluten, mleko, jajo gluten, seler, jajo seler gluten, mleko
Środa Kakao na mleku (d/herbata); szwedzki stół: pieczywo 

mieszane z masłem (d/Flora); wędlina, ser żółty, jajo na 
twardo, warzywa

II śniadanie: owoce, woda do picia

Pulpeciki rybne w sosie chrzanowym; ziemniaki puree z 
koperkiem; fasolka szparagowa; surówka z czerwonej kapusty 
z jabłkiem i jogurtem (d/oliwa); kompot owocowy

Pomidorowa z 
ryżem i natką 
pietruszki

Ciasteczka amarantuski z 
suszonymi owocami; jogurt do 
picia (d/napój ryzowy)

Alergeny gluten, mleko, jajo gluten, mleko, seler, jajo, ryba seler mleko
Czwartek Makaron na mleku (d/kaszki bezml.); bułeczka z masłem 

(d/Flora); pasta z awokado i twarogu (d/pasta z awokado z 
ciecierzycą); rzodkiewka; mięta z miodem

II śniadanie: owoce, woda do picia

Kaszotto z kurczakiem i brokułami (d/kaszotto z czerwoną 
fasolą); surówka warzywna z pestkami słonecznika i oliwą; 
kompot owocowy

Krem z dyni z 
groszkiem 
ptysiowym

Kisiel jabłkowy; herbatnik 
(d/chrupki kukurydziane)

Alergeny gluten, mleko gluten, seler gluten, seler gluten
Piątek Kasza manna na mleku (d/kaszki bezml.); pieczywo mieszane z 

masłem (d/Flora); sałatka z szynką, serem, kukurydzą i ryżem; 
ogórek zielony

II śniadanie: owoce, woda do picia

Ryba w sosie szpinakowym; ziemniaki puree z koperkiem; 
surówka z kapusty kiszonej, z marchewką, jabłkiem, cebulą i 
oliwą; kompot owocowy

Krupnik Wafelek ryżowy z twarożkiem 
bananowym (d/dżem)

Alergeny gluten, mleko gluten, seler, jajo, ryba gluten, seler mleko
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