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Ptatki jaglane na mleku ,pieczywo mieszane z mastem ,satatg rukolg, szynka z Ziemniaki z wody , pulpet z ryby mrozonej/morszczuk/, w sosie

kurczaka wedzonego ,ogdrek swiezy ,papryka z6tta, napdj z rumianku z
limonka

Dieta-bm —kanapka z mastem roslinnym ,napdj jaglany

Alergeny —gluten, jajko kurze ,biatko mleka krowiego

Sniadanie II. Mix owocowy.

Ptatki kukurydziane petnoziarniste na mleku modyfikowanym, pieczywo
mieszane z mastem ,satata rukola ,roszponka, mozzarella ,jajko na twardo

szczypiorek , fasolka biata , rzodkiewka, ogérek kwaszony ,herbata z cytryna

Dieta-b/mk -kanapka z mastem roslinnym ,napoj migdatowy
Alergeny —gluten ,jajko kurze, biatko mleka krowiego
Sniadanie Il Mix owocowy

Ptatki gryczane na mleku, pieczywo mieszane z mastem ,fasola czerwona
,ser z6tty, papryka czerwona ,ogérek kwaszony , szczypiorek ,satata
roszponka, mieta z limonkg i miodem

dieta- b/mk - kanapka z mastem roslinnym, pasta j/w

Alergeny —gluten, jajko kurze, biatko mleka krowiego.

Sniadanie Il Mix owocowy

Kasza manna na mleku ,pieczywo mieszane z mastem, twarozek ,kostka
mango ,miéd ,dzem ,napdj z cytryng i imbirem.

Dieta - b/mk i pm-. kanapka z mastem roslinnym dzemem ,napdj wisniowy
Alergeny —gluten, jajko kurze, biatko mleka krowiego

Sniadanie II. Mix owocowy

mleko-200ml/1porcja

Kawa na mleku ,pieczywo mieszane z mastem ,satata mastowa ,jajecznica na

parze, pomidor malinowy ,szczypiorek. Dieta —
b/mk —Pieczywo mieszane z mastem roslinnym, napoj orkiszowy

d-b/j-pasta z awokado,

Alergeny —gluten, jajko kurze, biatko mleka krowiego
Sniadanie Il jabtko, gruszka, banan.

chrzanowo- koperkowym , brukselka puree z wtoszczyzng na parze , burak
z jabtkiem i oliwg z oliwek, kompot z owocéw mieszanych

Alergeny —jajko kurze ,seler

Kasza owsiana na sypko, pulpety z kurczaka w sosie ananasowym z
koperkiem ,fasolka szparagowa z oliwg na parze , sur z rzodkwi biatej
,marchewki, jabtka , z jogurtem ,kompot porzeczkowy. /dieta-b/pm -sur
z oliwa z oliwek/

Alergeny —gluten, jajko kurze, biatko mleka

Ziemniaki puree ,kotleciki z jajka na parze, sos koperkowy , marchewka
mini z czosnkiem gotowana na parze ,suréwka z rukoli ,pomidora
malinowego z olejem z pestek winogron , kompot wisniowy

Alergeny —jajko kurze, biatko mleka

Ziemniaki puree z bobem i koperkiem, klopsy z miesa mieszanego w
sosie porowym, groszek zielony , buraczki gotowane na parze ,suréwka
z rzodkiewek, jabtka z jogurtem greckim, kompot wisniowy

Dieta —bm . suréwka z oliwg z oliwek

Alergeny —gluten, jajko kurze, biatko mleka krowiego, seler

Makaron petnoziarnisty : swiderki, kotlety z ryby mrozonej/dorsz/ na
parze w sosie cytrynowym, szpinak swiezy z czosnkiem na parze
suréwka z marchewki ,jabtka z jogurtem naturalnym

kompot z owocéw réznych.

Alergeny —gluten ,jajko kurze, biatko mleka krowiego

Zupa krem z cukinii ,brokut .marchwi z kaszg
kuskus i jogurtem naturalnym, natka.

Alergeny —gluten, seler, biatko mleka

Kapusniak z ziemniakami , natka

Alergeny — seler

Zupa zfasolki szparagowej z6ttej z groszkiem
zielonym ,mleczkiem kokosowymi ,
makaronem i natka

Alergeny —seler ,gluten

Pomidorowa z soczewicg , papryka z6tta,
ryzem , zabielana mlekiem

Alergeny —biatko mleka krowiego, seler

Ogodrkowa z ziemniakami , natkga, zabielana
mlekiem

D —b/mk - zupa bez zabielania.

Alergeny —seler ,biatko mleka krowiego

Placki jogurtowe z jabtkiem posypane cukrem pudrem.
Napdj z imbiru i cytryny ,owoce

d-b/mk-placki na wodzi e

d-b/j-placki bez jaj

d-b/gl — placki na mace bez glutenu

Alergeny —jajko kurze , gluten. biato mleka krowiego

Ciasto piaskowe posypane cukrem pudrem , kakao,
melon. jabtko

d-b/mk i d-b/j inne —nalesnik z musem
D-b/gl — babeczka kukurydziana

Alergeny —gluten ,jajko kurze, biatko mleka, orzechy

Serek waniliowy z kawatkiem brzoskwini, wafle
orkiszowe.

d-b/mk-kisiel jagodowy, herbatniki mini

d-b/j — serek waniliowy, herbatniki mini

Alergeny —jajko kurze, biatko mleka.

Ciasteczka biszkoptowe wiasnego wyrobu posypane
cukrem pudrem ,jogurt naturalny z czeresnig .

d-b/mk-napéj sojowy

d—b/j, d-b/gl : chrupki kukurydziane, jogurt z czeresnia
Alergeny —gluten ,jajko kurze ,biatko mleka .

Ryz jasminowy z musem morelowym ,polany jogurtem
naturalnym, woda z mietg i limonka.

Dieta- b/pm- bez jogurtu

Alergeny —biatko mleka
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