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Przykładowy jadłospis
Lp I i II śniadanie Obiad II danie Zupa Podwieczorek

Poniedziałek

Płatki jaglane na mleku ,pieczywo mieszane z masłem ,sałatą rukolą, szynką  z 
kurczaka wędzonego ,ogórek świeży ,papryka żółta, napój z rumianku z 
limonką                                                    
Dieta-bm –kanapka z masłem roślinnym ,napój  jaglany                                       
Alergeny –gluten, jajko kurze ,białko mleka krowiego
Śniadanie II. Mix owocowy.                      

Ziemniaki z wody , pulpet z ryby mrożonej/morszczuk/, w sosie 
chrzanowo- koperkowym , brukselka puree z włoszczyzną na parze , burak  
z jabłkiem i oliwą z oliwek, kompot  z owoców mieszanych

Alergeny –jajko kurze ,seler

Zupa krem z cukinii ,brokuł .marchwi z kaszą  
kuskus i jogurtem naturalnym, natka.

Alergeny – gluten, seler, bia łko mleka

Placki jogurtowe z jabłkiem  posypane cukrem pudrem.
Napój z  imbiru i cytryny ,owoce
d-b/mk-placki na wodzi e
d-b/j-placki bez jaj
d-b/gl – placki na mące bez glutenu
Alergeny –jajko kurze , gluten. biało mleka krowiego

Wtorek

Płatki kukurydziane pełnoziarniste na mleku modyfikowanym, pieczywo 
mieszane z masłem ,sałata rukola ,roszponka,  mozzarella ,jajko na twardo 
szczypiorek , fasolka biała  ,  rzodkiewka, ogórek kwaszony ,herbata  z cytryną
Dieta-b/mk -kanapka z masłem roślinnym ,napój migdałowy
Alergeny –gluten ,jajko kurze, białko mleka krowiego
Śniadanie II Mix owocowy

Kasza owsiana na sypko, pulpety  z kurczaka w sosie  ananasowym z 
koperkiem ,fasolka szparagowa  z  oliwą na parze , sur z rzodkwi białej 
,marchewki , jabłka , z  jogurtem  ,kompot porzeczkowy. /dieta-b/pm -sur 
z  oliwą z oliwek/ 
Alergeny –gluten, jajko kurze, białko mleka

Kapuśniak  z  ziemniakami , natką 

Alergeny – seler

Ciasto piaskowe posypane cukrem pudrem , kakao,
melon. jabłko

d-b/mk i d-b/j inne –naleśnik z musem
D-b/gl – babeczka kukurydziana

Alergeny –gluten ,jajko kurze, białko mleka, orzechy

Środa

Płatki gryczane  na mleku, pieczywo mieszane z masłem  ,fasola czerwona  
,ser żółty,  papryka czerwona ,ogórek kwaszony  , szczypiorek ,sałata 
roszponka, mięta z limonką i miodem
dieta- b/mk - kanapka z masłem roślinnym, pasta j/w
Alergeny  –gluten, jajko kurze, białko mleka krowiego.
Śniadanie II Mix owocowy

Ziemniaki puree ,kotleciki z jajka  na parze, sos koperkowy , marchewka  
mini z czosnkiem  gotowana na parze ,surówka z rukoli ,pomidora  
malinowego z olejem z pestek winogron , kompot  wiśniowy

Alergeny –jajko kurze, białko mleka 

Zupa  z fasolki szparagowej żółtej z groszkiem  
zielonym ,mleczkiem kokosowymi  , 
makaronem    i natką

Alergeny –seler ,gluten

Serek waniliowy  z kawałkiem brzoskwini, wafle 
orkiszowe.
d-b/mk-kisiel jagodowy, herbatniki mini
d-b/j – serek waniliowy, herbatniki mini

Alergeny –jajko kurze, białko mleka.

Czwartek

Kasza manna na mleku ,pieczywo mieszane z masłem, twarożek ,kostka 
mango ,miód ,dżem ,napój    z cytryną i imbirem.
Dieta - b/mk i pm-. kanapka z masłem roślinnym  dżemem ,napój wiśniowy
Alergeny –gluten,  jajko kurze, białko mleka krowiego
Śniadanie II. Mix owocowy
mleko-200ml/1porcja

Ziemniaki puree z bobem i koperkiem, klopsy z  mięsa mieszanego  w 
sosie porowym,  groszek zielony , buraczki  gotowane na parze ,surówka   
z rzodkiewek, jabłka z jogurtem greckim, kompot  wiśniowy 
Dieta –bm . surówka z oliwą z oliwek
Alergeny –gluten, jajko kurze, białko mleka krowiego, seler

Pomidorowa z soczewicą , papryką żółtą, 
ryżem , zabielana mlekiem 

Alergeny –białko mleka krowiego, seler

Ciasteczka  biszkoptowe własnego wyrobu posypane 
cukrem pudrem ,jogurt naturalny  z  czereśnią .

d-b/mk-napój sojowy
d – b/j , d-b/gl : chrupki kukurydziane, jogurt z czereśnią
Alergeny –gluten ,jajko kurze ,białko mleka .

Piątek

Kawa na mleku ,pieczywo mieszane z masłem ,sałata masłowa ,jajecznica na 
parze, pomidor malinowy ,szczypiorek.                                                     Dieta –
b/mk –Pieczywo mieszane z masłem roślinnym, napój orkiszowy                          
d-b/j-pasta z awokado,                     

Alergeny –gluten, jajko kurze, białko mleka krowiego                                       
Śniadanie II jabłko, gruszka, banan.

Makaron  pełnoziarnisty  : świderki, kotlety z  ryby mrożonej/dorsz/  na 
parze  w sosie cytrynowym, szpinak świeży   z czosnkiem na parze 
surówka z marchewki ,jabłka z jogurtem naturalnym
kompot z owoców różnych.

Alergeny –gluten ,jajko kurze, białko mleka krowiego

Ogórkowa z ziemniakami , natką, zabielana 
mlekiem

D –b/mk - zupa bez zabielania.

Alergeny –seler ,białko mleka krowiego

Ryż  jaśminowy z  musem morelowym ,polany jogurtem  
naturalnym, woda z miętą i  limonką.

Dieta- b/pm- bez jogurtu

Alergeny –białko mleka 
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